SWISS ROWING

SWISS PARA-ROWING TAG: Samstag, 27. Mai 2023

Was muss ich als Clubvertreter*innen wissen und beachten, wenn ich Para-Rowing
in meinem Club aufbauen will?

Was bedeuten konkret die Para-Rowing Klassen PR 1, PR 2 und PR 3?
Braucht es bauliche Veranderungen an der Clubinfrastruktur?
Welche Bedurfnisse muss ich als Club fiir Para-Rowing erfillen?

Welche Unterschiede bezliglich Sicherheit gibt es zwischen den Para-Rowing
Klassen?

Wie wird eine Internationale Ruderregatta in Bereich Para-Rowing organisiert?
Wie ist der Para-Sport in der Schweiz organisiert?
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SWISS ROWING

Diese und weitere Themen werden am SWISS PARA-ROWING TAG von

Vertreter*innen aus

Schweizer Paraplegiker-Vereinigung, Nationales Zentrum fiir Para-Rowing,
Lucerne Regatta, SWISS ROWING und den Gasten

Conny Draper, PhD, Applied Sports Biomechanist

Lutz Biihnert, DRV, Kompetenzzentrum Rudern mit Behinderung

Datum: Samstag, 27. Mai 2023 Uhrzeit: 08:30 — 16:00 Uhr

Ort: Seeclub Sempach, Bootshaus, Olympiaweg 1, 6204 Sempach
Nationales Zentrum fiir Para-Rowing

Parkmoglichkeiten beim Parkplatz Dreiangel Sempach nutzen. Gebihrenpflichtiger

Parkplatz und von dort sind es zwei Minuten Fussmarsch bis zum Bootshaus.
OV: Das Bootshaus ist am Besten ab der Postauto-Station «Meierho6fli» zu Fuss
erreichbar. Zwei Minuten Fussmarsch bis zum Bootshaus.)

Teilnehmer*innen:

Der Orientierungstag richtet sich an Clubvertreter*innen die ihr Know-how bezliglich
PARA-ROWING aufbauen und Vertiefen wollen.

Programm:
08:30—-09:00 Eintreffen der Teilnehmer*innen
Kaffee/Tee und Gipfeli
Begrlissung
09:00-12:00 Referate mit Fragen-/Antwortrunde Teil 1
12:00-13:00 Lunch
13:00-15:45  Referate mit Fragen-/Antwortrunde Teil 2
15:45-16:00  Schlusswort
Kosten: Die Kosten werden von SWISS ROWING tGbernommen.
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SWISS ROWING

Meldetermin: Montag, 22. Mai 2023 mittels beigelegten Talons per E-Mail an info@swissrowing.ch

Anzahl Teilnehmer*innen:
Die Anzahl ist auf 25 Personen beschrankt. Je nach Erfolg der Anmeldungen wird
einen weiteren Orientierungstag durchgefihrt.

Allfallige bereits vorhandenen Fragen, kdnnen mit der Anmeldung vorgangig eingereicht werden.

Sarnen, 26. April 2023

Rudersportliche Grisse

SWISS ROWING
sign. Martin Singenberger sign. Christian Stofer
Vizeprasident Direktor

SWISS PARA-ROWING: Together we win the challenge!

Bildquelle: Homepage rudern.de (Fotos 1+2) und worldrowing.com (Fotos 3)
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ANMELDUNG fiir den SWISS PARA-ROWING TAG Friihling 2023
Samstag, 27. Mai 2023, 08:30 — 16:00 Uhr
Seeclub Sempach, Bootshaus, Olympiaweg 1, 6204 Sempach

Meldetermin: Montag, 22. Mai 2023 mittels vorliegendem Talon per E-Mail an info@swissrowing.ch

Bitte in Blockschrift ausfiillen. Besten Dank.

Name und Vorname:

Clubname:

Funktion im Club:

E-Mail Adresse:

Mobile Nummer: fur kurzfristige Mitteilungen bezliglich Meteo

Allfallige bereits vorhandenen Fragen, konnen hier gestellt werden:

Datum: Unterschrift:
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