
SCHWEIZERISCHER RUDERVERBAND STARTLISTE

2000m - Ergometertest vom 3. Juni 2022 Version 2

Testort: Sarnen Nationales Ruderzentrum (NLZ) Aufsicht: A-M. Howald / Stefan Inglin und Nationaltrainer

STARTLISTE für den 2000m-Ergometer-Test (maximal)

Testraum: vorderer Teil EG Kraftraum NLZ

Warm up: hinterer Teil EG Kraftraum NLZ

Zeit Ergometer 1 Ergometer 2 Ergometer 3 Ergometer 4 Ergometer 5 Ergometer 6 Ergometer 7 Ergometer 8

ab 14:30 Uhr Ergometer stehen für Warm-Up zur Verfügung

16:00 Uhr Trevisan Aline Ulbrich Ruth Plock Lotta Piccolo Lia Stirnimann Seraina Fleischlin Mia Lucke Reed Schoch Emil

16:20 Uhr McMahon Katarina Ming Emma McMahon Barbara Parillo Flurina Humprey Esme Lange Mael Heer Zoe Hatt Seraina

16:40 Uhr Pellegrino Joel Piricone Massimiliano Poretti Filippo Klitsch Federico Francesco Elia Granzella Andrea Ziswiler Sebastian Costanzo Rodrigo

17:00 Uhr Zanolini Giorgia Schalch Julia Schenk Sofia Rusco Soley Wicki Maria Rosa Pagnamenta Giorgia Sakyi Ella Chiara Rudolf Gill

17:20 Uhr Appenzeller David Ognjen Janoseviv Künzler Andris Pahud Cédric Wettstein Gyan Damm Niklas Bisang Samuel Müller Samuel

17:40 Uhr Josi Timothé Lange Thaddäus Tarlós András Dührkopp Nino Luke Liam Petry Moritz Schleyerbach Johannes Liebich Julian

18:00 Uhr Kopp Aurel Hauck Till Hombre Noe Carniello Cyrill Clément Nathan Oural Diego Edgar Matteo Studer Emilien

18:20 Uhr Laurent Jérôme Chételat Samuel Klingler Damien Enilien Ivan Quattrocchi Nello Sormani Matthieu Rossat Liam

18:40 Uhr Lanz Alice Vahlé Lara Charbonnier Sixtine Müller Nathalie Sörensen Andrea Rieben Danaé

19:00 Uhr Brique Matthieu Petermann Tobia Soop Carl Hugo

Limite bereits erreicht: siehe Ausschreibung Selektionsverfahrenn CDJ 2022


