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Selektionsverfahren Coupe de la Jeunesse in Račice 2024 
 
Liebe Athletinnen und Athleten  
Liebe Trainerinnen, Trainer und Clubverantwortliche 
 
Der Coupe de la Jeunesse findet vom 9.-11. August 2024 in Račice (Tschechien) statt. SWISS ROWING führt für 
diese internationale Junioren-Regatta folgendes Selektionsverfahren durch.  
 
Der Coupe de la Jeunesse ist eine internationale U19-Regatta für Athletinnen und Athleten, die (noch) nicht an 
den Junioren-Weltmeisterschaften teilnehmen, aber internationale Ziele im Rudersport verfolgen. Am Coupe 
de la Jeunesse nehmen ambitionierte Ruderinnen und Ruderer aus 16 Nationen teil. Es ist eine ideale Regatta, 
um erste internationale Erfahrungen zu sammeln. Es können sowohl Athletinnen und Athleten aus dem U17- 
und dem U19-Bereich teilnehmen, sofern sie die Teilnahmebedingungen erfüllen.  
 
Zielsetzung von SWISS ROWING ist es, mit Erfolg versprechenden Booten am Coupe de la Jeunesse in Račice 
(Tschechien) teilzunehmen. Dazu findet gemäss Handbuch Spitzensport 2024 ein Selektionsverfahren statt, das 
aus der Erfüllung der Ergometer-Minimallimite sowie einem Selektionswochenende besteht. Der 
Ergometertest findet am Freitag, 31. Mai 2024 in Sarnen statt. Am Wochenende des 6./7. Juli 2024 folgen 
dann auf Einladung die SWISS ROWING Selektionstage auf dem Rotsee für die Mannschaftsbildung.  
 
1. Termine 

 
Dienstag, 21. Mai 2024 (bis 24:00 Uhr) Anmeldeschluss Selektionsverfahren (via Anmelde-Tool) 
 
Freitag, 31. Mai 2024 (ab 15:00 Uhr) Zentraler Ergometertest 2000m (maximal, Concept 2) im 

Ruderzentrum Sarnen (obligatorisch für alle Kandidatinnen 
und Kandidaten). 

 
Sa/So, 6./7. Juli 2024 (ganzer Tag)  Selektionsrennen Coupe de la Jeunesse für eingeladene  
      Athletinnen und Athleten auf dem Rotsee (Einladungen  
      erfolgen auf der Basis des Ergometertests vom 31.05.2024)  
      Mitteilung der Selektionsvorschläge Coupe de la Jeunesse.  

 
2. Teilnahmevoraussetzungen 

 
a) Ergometer-Minimalanforderung: Unterbietung der Ergometer-Minimalanforderungen SWISS ROWING 

(Concept 2, 2000m, maximal, ohne Slides) für Junioren/-innen anlässlich des zentralen Ergometertests 
für den Coupe de la Jeunesse am Freitag, 31. Mai 2024 in Sarnen. 
 

Juniorinnen: ≤ 7:30.0 Minuten 
Junioren: ≤ 6:35.0 Minuten 

 
b) Schülerinnen und Schüler im Ausland: Für Schülerinnen und Schüler mit Schweizer Staatsbürgerschaft, 

die im Ausland leben, besteht die Möglichkeit, den Ergometertest am Freitag, 31. Mai 2024 in ihrer 
Schule oder ihrem Club zu absolvieren und ein Foto des Displays mit den 250m-Zwischenzeiten sowie 
ein Video der letzten 250m einzusenden.  
 

http://www.swissrowing.ch/
https://www.swissrowing.ch/de/team/handbuch-spitzensport
https://onlineevent.ch/swiss_rowing/cdj-2024
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c) Wild Cards: Wie in den Vorjahren hat die Nachwuchsverantwortliche von SWISS ROWING die 
Möglichkeit, maximal je 5 Wild Cards für Juniorinnen und Junioren zu vergeben, welche die Ergometer-
Minimalanforderung nicht erreichen. Die Wild Cards können, müssen aber nicht vergeben werden.  
 

d) Teilnehmende U19-EM: Teilnehmende, die für die U19-EM in Kruszwica (Polen) selektioniert sind, 
können am 31. Mai 2024 nicht teilnehmen. Sollten die Teilnehmenden nicht auch noch für die U19-
WM selektioniert werden, wird der Ergometertest in Absprache mit der Nachwuchsverantwortlichen 
SWISS ROWING vor den Selektionstagen vom 6./7. Juli 2024 nachgeholt. 
 

e) Jahrgang: Teilnahmeberechtigt am Coupe de la Jeunesse sind nur Juniorinnen und Junioren mit 
Jahrgang 2006 und jünger.  

 
f) Wettkampflizenz: Es können nur Inhaber/-innen einer gültigen Wettkampflizenz SWISS ROWING am 

Selektionsverfahren teilnehmen.  
 

g) Nationalität und Wohnsitz: Es gelten die Nationalitätsvorschriften für Juniorinnen und Junioren 
gemäss Rule 12 World Rowing Rules of Racing. Teilnahmeberechtigt sind Junioren/-innen mit 
Schweizer Bürgerrecht sowie Junioren/-innen mit dauerndem Wohnsitz in der Schweiz 
(Wohnsitzbestätigung erforderlich).  

 
3. Anmeldung 

 
Die Anmeldung zum Selektionsverfahren (für alle Athleten/-innen) erfolgt unter diesem Link:  
Anmeldung CDJ 2024, bis spätestens am Dienstag, 21. Mai 2024 (24:00 Uhr). 

 
4. Selektionstage Coupe de la Jeunesse vom 6. /7. Juli 2024 auf dem Rotsee 

 
Für alle Ruderinnen und Ruderer, welche die individuelle Ergometerleistung erbracht haben oder von der 
Nachwuchschefin SWISS ROWING eine Wild-Card erhalten haben, werden am 6./7. Juli 2024 Testrennen 
zur Besetzung der Bootsklassen durchgeführt. Abgestützt auf die an den Testrennen erzielten Ergebnisse 
trifft die SWISS ROWING Nachwuchschefin die Auswahl der Ruderinnen und Ruderer bzw. der 
Mannschaften für den Einsatz am Coupe de la Jeunesse 2024. Die Rennen finden auf dem Rotsee 
(Vollalbanosystem) statt.  

 
5. Bootsmaterial 

 

Für die Selektionstage wird von allen Athleten/-innen und ihren Clubs erwartet, dass sie für die Testrennen 
auf dem Rotsee geeignetes Bootsmaterial auf Anfrage hin zur Verfügung stellen. Die Kosten für die 
Bootsmiete können gemäss SWISS ROWING Tarif gegen Rechnung (bis spätestens am 31. Juli 2024 an die 
Geschäftsstelle SWISS ROWING) zum Tarif von Fr. 7.- pro Rollsitz und Tag abgerechnet werden.  
 
Ohne Bootsmaterial der Clubs können wir keine Boote testen und keine Mannschaften bilden. Wir danken 
für die Unterstützung, damit die jungen Sportler/-innen ihre Chance auf eine Teilnahme am Coupe de la 
Jeunesse wahrnehmen können.  

 
6. Selektionsvorschläge Coupe de la Jeunesse 

 
Die Nachwuchsverantwortliche SWISS ROWING unterbreitet nach Abschluss der Testrennen auf dem 
Rotsee dem Selektionsgremium SWISS ROWING, nach Rücksprache mit dem Direktor SWISS ROWING, ihre 
begründeten Vorschläge für die Selektion der Teilnehmer/-innen zum Coupe de la Jeunesse in Račice 
(Tschechien). 

 
Vorgeschlagen werden Boote, die anlässlich der Wettkampf-, Test- und Trainingsleistungen ihr Potenzial 
für das Erreichen der Zielsetzungen aufgezeigt haben.  

 

https://onlineevent.ch/swiss_rowing/cdj-2024
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Zielsetzung SWISS ROWING für Coupe de la Jeunesse in Račice: Sechs Boote in den Top Five, davon vier 
Medaillen. Zudem wird eine Delegationsgrösse von rund 20 Athleten/-innen für diesen Anlass angestrebt.  

 
7. Training im Club und zentrales Trainingslager in Sarnen vom 28. Juli bis 7. August 2024 
 

Nach den Selektionstagen vom 6./7. Juli 2024 bereiten sich die selektionierten Ruderinnen und Ruderer 
mit ihren Trainerinnen und Trainern individuell in ihren Clubs auf das zentrale Vorbereitungstrainingslager 
vom 28. Juli 2024 in Sarnen vor. Die gesamte Vorbereitung richtet sich nach dem offiziellen 
Trainingsprogramm von SWISS ROWING.  
 

8. REGA und J+S 
 
Alle teilnehmenden Athletinnen und Athleten im Alter bis 20 Jahren (J+S Alter) sind für die Dauer der 
Selektionstage, des Trainingslagers sowie der Regatta im Rahmen von Jugend + Sport (J+S) gleichbehandelt 
wie Gönnerinnen und Gönner der REGA, auch wenn keine eigentliche Gönnerschaft besteht.  

 
Das heisst insbesondere: 

• dass die Rega die Kosten einer von ihr selbst erbrachten oder selbst organisierten 
Hilfeleistung in der Schweiz oder Rückführung aus dem Ausland übernimmt, sofern 
keine Versicherung für die Kosten aufkommt. 

• dass im Falle von medizinischen Problemen im Ausland die Rega-Einsatzzentrale für 
medizinische Fragen zur Verfügung steht. 

 
Diese Angaben können von der REGA zu Zwecken der Information über die REGA-Gönnerschaft 
verwendet werden. 
 
Die Athletinnen und Athleten im J+S-Alter werden an den Selektionstagen, im Trainingslager und an 
der Regatta im Rahmen der J+S Angebote von SWISS ROWING eingesetzt und auch entsprechend 
abgerechnet.  

 

9. Auskünfte und Kontaktnummern 
 
 Anne-Marie Howald, Nachwuchschefin ( +41 79 775 24 41 /  anne-marie.howald@swissrowing.ch) 
 Stefan Inglin, Teamchef CdJ 2024 ( +41 79 519 46 49 /  stefan.inglin@swissrowing.ch) 
 Christian Stofer, Direktor ( +41 79 407 91 67 /  christian.stofer@swissrowing.ch ) 
 
 
Wir freuen uns über viele Anmeldungen. Zur Beantwortung von Fragen stehen wir gerne für Auskünfte zur 
Verfügung.  
 
 

Mit sportlichen Grüssen 

SCHWEIZERISCHER RUDERVERBAND 
       
 
Christian Stofer    Anne-Marie Howald-Buol 
Direktor      Nachwuchsverantwortliche   
 
 
                                 Sarnen, 19. April 2024  
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