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Ausbildungskonzept SWISS ROWING
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1 Einleitung

SWISS ROWING ist die Dachorganisation im Schweizer Rudersport und etabliert den Rudersport in der
Schweiz als attraktiven, leistungssportorientierten, gesunden und umweltfreundlichen Sport. SWISS
ROWING fordert den Rudersport unter anderem durch eine seiner Kernkompetenzen und
Hauptaufgaben, die Aus- und Weiterbildung von Trainerinnen und Trainer, Ausbildner/-innen,
Leitenden, Schiedsrichter/-innen sowie Funktiondrinnen und Funktiondren. In Zusammenarbeit mit
verschiedenen Partnern bietet SWISS ROWING zentral koordinierte Massnahmen an. SWISS ROWING
engagiert sich dafiir, dass in allen Ausbildungsangeboten im Breiten- sowie im Leistungssport durch
den Einsatz von sehr gut ausgebildeten Fach-Expertinnen und -Experten qualitativ hochstehendes
Wissen nach den neusten Erkenntnissen vermittelt wird.

Das vorliegende Ausbildungskonzept umfasst alle Ausbildungsangebote von SWISS ROWING und
liefert die relevanten Informationen zu den einzelnen Angeboten. Alle Ausbildungsaktivitdaten und
Tatigkeitsbereiche sind den entsprechenden Phasen im Rahmenkonzept «FTEM SWISS ROWING»?
zugeordnet.
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Abbildung 1: Zuordnung der Ausbildungsaktivitdten und Tatigkeitsbereiche gemass «FTEM SWISS ROWING»

Legende:

GA: J+S-Grundausbildung

WB 1+2: J+S-Weiterbildung 1+2

WB 2-LS: J+S-Weiterbildung 2-Leistungssport

BTL: Berufstrainerlehrgang/Trainerbildung Stufe Leistungssport
DTL: Diplomtrainerlehrgang/Trainerbildung Stufe Spitzensport
MCP: Master Coach Programm/Trainerbildung Stufe Spitzensport
Leiter ER: Leiter Erwachsenenrudern

=~ Tatigkeitsbereich

L «FTEM SWISS ROWING» ist das Rahmenkonzept zur Sport- und Athletenentwicklung im Rudersport. Weitere
Informationen dazu unter: https://www.swissrowing.ch/de/team/ftem-swiss-rowing

2 Im Sinne der guten Lesbarkeit wurde teilweise nur die mannliche Schreibweise verwendet. Wir weisen an dieser
Stelle darauf hin, dass sowohl die mannliche als auch die weibliche Schreibweise fiir die entsprechenden Beitrage
gemeint ist.



https://www.swissrowing.ch/de/team/ftem-swiss-rowing
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2 Trainer/-in

Die Trainerausbildung ist ein wichtiger Baustein von SWISS ROWING, um Erfolge langfristig zu sichern.
Neben der Gewahrleistung des normalen Trainingsbetriebs haben Trainer/-innen auf jeder Stufe
wichtige Zusatzfunktionen. Sei dies als Vereinstrainer/-in Jugendliche fiir den Rudersport zu begeistern
und leistungsfreudige Athletinnen und Athleten auf dem Weg zum Wettkampfsportler/-in zu
unterstitzen oder auf nationaler Stufe das Umfeld und das Training so zu optimieren, dass
entsprechende Spitzenleistungen erbracht werden kdnnen.

SWISS ROWING arbeitet in der Trainerausbildung eng zusammen mit den Partnern Jugend+Sport (J+S)
und der Trainerbildung Schweiz. Der Einstieg und die ersten Ausbildungsstufen finden in Kooperation
mit J+S statt. Die vermittelten Inhalte dieser Ausbildungsstufen befihigen die Trainer/-innen,
Athletinnen und Athleten der Phasen F2 bis T2 kompetent zu betreuen. Ab der Phase T3 bis M ist die
Ausbildung mit der Trainerbildung Schweiz koordiniert.

2.1 Jugend+Sport (J+S)

2.1.1 Grundausbildung

Die Grundausbildung erfolgt entweder (iber den J+S-Leiterkurs Rudern (Normalfall) oder bei Vorliegen
von spezifischen Voraussetzungen Uber einen J+S-Einfliihrungskurs Leiter (Spezialfall).

J+S-Leiterkurs Rudern

Die Trainerausbildung im Rudern beginnt mit dem J+S-Leiterkurs. Der J+S-Leiterkurs richtet sich an
motivierte Personen, die ihre Sportart besser kennen lernen und Kinder/Jugendliche unterrichten
mochten. Den Leitenden werden die Grundlagen des Unterrichtens, der Trainingslehre und der
Planung von J+S-Kursen; Hinweise zur Entwicklung von Jugendlichen; Aspekte der Leiterpersdnlichkeit
sowie sportartspezifisch relevante Sicherheitsaspekte vermittelt.

Ziele
Den Vereinen sollen Trainer/-innen und Leiter/-innen zur Verfligung stehen, die Aktivitdten der Stufe
F2, wie z.B. Anfangerkurse, aufgrund ihrer Ausbildung kompetent leiten kdnnen.

Module
5-6 Tage als Blockkurs (5 Tage) oder aufgeteilt in zwei Blocke (6 Tage).

Organisation
Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen von J+S und unterliegt den entsprechenden
Programmen und Reglementen.

Zulassungsbedingungen
e Anmeldung durch den zustandigen J+S-Coach
e Mindestalter 18 Jahre (Kalenderjahr)
e Aktive Erfahrung in der Sportart
e Bereitschaft, regelmassig Trainings zu erteilen
e Sicheres Beherrschen des Skiffs (Skills Award SWISS ROWING)
e Kenntnisse des Materials

Anerkennung/Fortbildung

Nach Abschluss der Grundausbildung hat die Person folgende Anerkennung: J+S-Leiter Rudern
Jugendsport. Alle J+S-Leiter/-innen unabhangig ihrer Ausbildungsstufe missen alle 2 Jahre ein Modul
aus dem Angebot der J+S-Weiterbildung besuchen. Die glltigen J+S-Leiteranerkennungen werden
dabei um 2 Jahre verlangert.


http://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-leiter/weiterbildungspflicht.html
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J+S-Einfiihrungskurs Leiter
Es werden spezifische J+S-Einflihrungskurse angeboten fiir:
e Rudertrainer/-innen mit auslandischen Trainerdiplomen
e Erfahrene Ruderinnen und Ruderer mit Militarsport-Leiteranerkennung

Die Kurse werden bei Bedarf durch den Verband ausgeschrieben und spezifisch auf die Teilnehmenden
ausgerichtet. Sie dauern 1 bis 4 Tage. Bei erfolgreich absolviertem J+S-Einfiihrungskurs erhalten die
Teilnehmenden die Anerkennung J+S-Leiter Rudern Jugendsport. Bei Nachweis einer entsprechenden
Vorbildung kann direkt eine hohere Einstufung erfolgen.

2.1.2 Weiterbildung 1

Ziele

Den Vereinen sollen Trainer/-innen und Leiter/-innen zur Verfligung stehen, welche ihre
fachspezifischen Kompetenzen erganzen und erweitern kénnen. Die Inhalte dieser Ausbildungsstufe
sind darauf ausgerichtet, dass Trainer/-innen die Sporttreibenden aus den Phasen F3 kompetent
betreuen kénnen.

Module der J+S-Weiterbildung 1
e Sicherheit im Wassersport (1-2 Tage) *
e Physis1(3-4 Tage) *
e Rudertechnik 1 (2 Tage) *
e Coaching (2 Tage)
e Bootstrimmung (1 Tag)
e Qutdoorerlebnis 1(2 Tag)
e Modul Fortbildung Leiter (1-2 Tage)

* Pflichtmodul (das Absolvieren der drei Pflichtmodule der «Weiterbildung 1» berechtigt zur
Teilnahme an Modulen der « Weiterbildung 2»)

Organisation
Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen von J+S und unterliegt den entsprechenden
Programmen und Reglementen.

Zulassungsbedingungen
e Anmeldung durch den zustdndigen J+S-Coach
e J+S-Leiteranerkennung Rudern Jugendsport im Status «gliltig» oder «weggefallen»
e Regelmassige Leitertatigkeit

Anerkennung/Fortbildung
Das Absolvieren der drei Pflichtmodule ermdoglicht die Zulassung zur Stufe «Weiterbildung 2». Das
erfolgreiche Bestehen des Moduls «Physis 1» verleiht zudem den Zusatz «Physis».
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2.1.3 Weiterbildung 2

Ziele

Den Vereinen sollen Trainer/-innen und Leiter/-innen zur Verfigung stehen, welche ihre
fachspezifischen Kompetenzen in den Bereichen Physis, Rudertechnik und Lehrwanderfahrt vertiefen
konnen. Die Inhalte dieser Ausbildungsstufe sind darauf ausgerichtet, dass Trainer/-innen die
Sporttreibenden aus den Phasen F3 kompetent betreuen kénnen.

Module der J+S-Weiterbildung 2
e Physis 2 (2-3 Tage) *
e Rudertechnik 2 (2 Tage) *
e Qutdoorerlebnis 2 - Wanderfahrt (3-4 Tage)

* Pflichtmodul (das Absolvieren der beiden Pflichtmodule erméglicht die Zulassung zur
«Weiterbildung 2 — Leistungssport».

Organisation
Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen von J+S und unterliegt den entsprechenden
Programmen und Reglementen.

Zulassungsbedingungen
e Anmeldung durch den zustandigen J+S-Coach
e J+S-Leiteranerkennung Rudern Jugendsport im Status «gliltig» oder «weggefallen»
e Regelmassige Leitertatigkeit
e Module «Sicherheit im Wassersport», «Physis 1» und «Rudertechnik 1» erfolgreich
abgeschlossen

Anerkennung/Fortbildung

Das Absolvieren der zwei Pflichtmodule ermoglicht die Zulassung zur «Weiterbildung 2 -
Leistungssport».



SWISS ROWING: Ausbildungskonzept Seite 5

2.1.4 Weiterbildung 2 - Leistungssport

Ziele

«Weiterbildung 2 — Leistungssport» richtet sich an Trainer/-innen und Leiter/-innen, die talentierte
Ruderer/-innen kompetent betreuen und férdern. Den Vereinen sollen Trainer/-innen zur Verfigung
stehen, welche ihre fachspezifischen Kompetenzen im Bereich Leistungssport vertiefen, erganzen und
erweitern koénnen. Den Leitenden werden sportartspezifische Inhalte vermittelt wie Physis
Leistungssport, Trainingsplanung Leistungssport, Technik Leistungssport und Psyche Leistungssport.
Die Inhalte dieser Ausbildungsstufe sind darauf ausgerichtet, dass Trainer/-innen die Sporttreibenden
aus den Phasen T1 und T2 kompetent betreuen kénnen.

Module der J+S-Weiterbildung 2 - Leistungssport
e EinfUhrung Leistungssport (3-5 Tage)
e Prifung Leistungssport (1 Tag)
e Portfolio Leistungssport (1 Tag)

Die Module «Einflihrung Leistungssport» und «Prifung Leistungssport» werden bei Bedarf durch den
Verband ausgeschrieben und spezifisch auf die Teilnehmenden ausgerichtet. Das interdisziplinare
Modul «Portfolio Leistungssport» findet mehrmals jahrlich statt.

Organisation
Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen von J+S und unterliegt den entsprechenden
Programmen und Reglementen.

Zulassungsbedingungen
e Anmeldung durch SWISS ROWING
e J+S-Leiteranerkennung Rudern Jugendsport im Status «gltig»
e Regelmassige Leitertatigkeit
e Module «Physis 2» und «Rudertechnik 2» erfolgreich abgeschlossen

Anerkennung/Fortbildung

Das Absolvieren des Moduls «Einfliihrung Leistungssport» ermdoglicht die Zulassung zur «Prifung
Leistungssport». Die bestandene Priifung vergibt den rein informativen Zusatz «WB2-L» sowie den
Zusatz «Psyche» (falls nicht schon vorhanden). Mit diesem Zusatz erlangt man Zugang zum Modul
«Portfolio Leistungssport». Das bestandene Modul vergibt den Zusatz «Leistungssport».

Weitere Informationen zur Ausbildungsstruktur in der Sportart Rudern
J+S-Ausbildungsstruktur Rudern



https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/2353963237610678891/structure?lang=de
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2.2 Trainerbildung Schweiz

Der Anerkennungszusatz «Leistungssport» und die Empfehlung von SWISS ROWING sind
Voraussetzung flr den Zugang zum Angebot der Trainerbildung Schweiz. Die Trainerbildung Schweiz
ist das Kompetenzzentrum fiir die Aus- und Weiterbildung von Trainer/-innen im Schweizer Leistungs-
und Spitzensport. Die Aus- und Weiterbildungsangebote werden modular und interdisziplinar
angeboten. Dies ermoglicht die Planung eines individuellen Ausbildungsweges und damit die
Moglichkeit einer berufsbegleitenden Ausbildung.

2.2.1 Stufe Leistungssport

Die Trainerbildung Schweiz bietet auf Stufe Leistungssport den Berufstrainerlehrgang (BTL),
Weiterbildungskurse sowie Spezialsierungen-Vertiefungen an. Die Inhalte dieser Ausbildungsstufe sind
darauf ausgerichtet, dass Trainer/-innen die Sporttreibenden aus den Phasen T3 bis E1 kompetent
betreuen kénnen.

Berufstrainerlehrgang (BTL)

Ziele

Der BTL fokussiert in erster Linie auf die Selbst- und Sozialkompetenz der Trainerin und des Trainers.
Der BTL bereitet die Trainer/-innen auf die eidgendssische Berufsprifung vor.

Module BTL
e Selbstmanagement (4 Tage)
e Trainerpersonlichkeit (3 Tage)
e Beratung und Coaching (4 Tage)
e Fiihrung (3 Tage)
e Individuelle Wahimodule in den sechs Fachbereichen Sportpsychologie, Kondition-
Trainingslehre, Leadership, Sportmedizin, Sportcoaching und Technik-Taktik

Organisation

Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen der Trainerbildung Schweiz und unterliegt den
entsprechenden Reglementen. Erfahrungsgemass sind ca. 1 bis 1 % Jahre fiir den BTL einzuplanen. Die
Kosten sind CHF 2'900.- plus Prifungsgebiihren. Die Kostenlibernahme ist mit dem Verein und/oder
SWISS ROWING zu regeln.

Zulassungsbedingungen
e Abgeschlossene J+S-Ausbildung mit Zusatz «Leistungssport»
e Empfehlung von SWISS ROWING
e Assessment
e Praktische Erfahrung im Leistungssport
e Abgeschlossene Lehre/Matura

Qualifikation

Die erfolgreich absolvierte Berufstrainerausbildung verleiht den Teilnehmenden den Titel «Trainer/-in
Leistungssport mit eidgendssischem Fachausweis».

Weitere Informationen tber den BTL: Berufstrainer Lehrgang



https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-und-weiterbildung-stufe-leistungssport
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Weiterbildung Stufe Leistungssport
Die Kurse in den sechs Fachbereichen kdnnen auch als einzelne Weiterbildungen auf Stufe
Leistungssport besucht werden.

Module Stufe Leistungssport
-Sportpsychologie

e Trainerpersonlichkeit 1 (3 Tage)

e  Gruppen- und Teampsychologie 1 (2 Tage)

e Implizites Mentaltraining 1 (1 Tag)

e Explizites Mentaltraining 1 (1 Tag)

e Optimales Lernen im Sport (2 Tage)

e Menschliches Verhalten (2 Tage)
-Trainingslehre/Kondition

e Ausdauer (3 Tage)

e Mobilisation/Beweglichkeit (3 Tage)

o Explosivitdt 1 (3 Tage)

e Explosivitdt 2 (2 Tage)

e Trainingsplanung und-steuerung (3 Tage)

e Langhanteltraining 1 (3 Tage)
-Technik/Taktik

e Techniktraining 1 (2+1 Tage)

e Prinzipien des Taktiktrainings (1 Tag)
-Sportmedizin

e Sporternadhrung 1 (1 Tag)

e Sportmedizin/Sportphysiotherapie (4 Tage)
-Sportcoaching

e Beratung und Coaching 1 (2+2 Tage)
-Leadership

e Fihrung 1 (3 Tage)

e Selbstmanagement 1 (4 Tage)

e Projektmanagement (3 Tage)

e Umfeld Management (2 Tage)

Organisation

Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen der Trainerbildung Schweiz und unterliegt den
entsprechenden Reglementen. Die Kosten sind ca. CHF 150 pro Ausbildungstag. Die Teilnehmer/-innen
sind fiir die Anmeldung und die Kosten selbst verantwortlich.

Zulassungsbedingungen
e Abgeschlossene J+S-Ausbildung mit Zusatz «Leistungssport»
e Praktische Erfahrung im Leistungssport

Qualifikation

Die Teilnahme an einem dieser Weiterbildungskurse der Trainerbildung verlangert automatisch die
J+S-Leiteranerkennung um zwei Jahre.

Weitere Informationen zur Weiterbildung auf Stufe Leistungssport:
Aus- und Weiterbildung Stufe Leistungssport



https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-und-weiterbildung
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Spezialisierung-Vertiefung

Die Trainerbildung Schweiz vergibt in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Qualifikationen im Bereich
Spezialisierung Kondition, Spezialisierung Langhanteltraining und Vertiefung Mentalcoaching. Die
notigen Kompetenzen fir einen erfolgreichen Abschluss der Qualifikationen holen sich die Trainer/-
innen in ausgewahlten Kursen des Ausbildungsangebots.

Organisation

Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen der Trainerbildung Schweiz und unterliegt den
entsprechenden Reglementen. Die Dauer der Ausbildung ist abhangig von der Art der Spezialisierung.
Die Teilnehmer/-innen sind fiir die Anmeldung und die Kosten selbst verantwortlich.

Zulassungsbedingungen
e Abgeschlossene J+S-Ausbildung mit Zusatz «Leistungssport»
e Praktische Erfahrung im Leistungssport
e Betreuung einer Athletin oder eines Athleten auf Stufe Leistungs- und Spitzensport

Qualifikation

Abgeschlossen wird die Spezialisierung/Vertiefung mit einer kompetenzorientierten Prifung (Theorie,
Praxis), die zum Zertifikat «Konditionstrainer Swiss Olympic»/«Langhanteltrainer Swiss Olympic» bzw.
«Vertiefung Mental Coaching» fihrt.

Weitere Informationen zur Spezialisierung-Vertiefung: Link zu Spezialisierung-Vertiefung



https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz/ausbildung/spezialisierung-vertiefung.html
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2.2.2 Stufe Spitzensport

Die Trainerbildung Schweiz bietet auf Stufe Spitzensport den Diplomtrainerlehrgang (DTL), das Master
Coach Programm und Weiterbildungen an. Die Inhalte dieser Ausbildungsstufe sind darauf
ausgerichtet, dass Trainer/-innen die Sporttreibenden aus den Phasen E1 bis M kompetent betreuen
kénnen.

Diplomtrainerlehrgang (DTL)
Der DTL fokussiert in erster Linie auf die Selbst- und Sozialkompetenz der Trainerin und des Trainers.
Der DTL bereitet die Trainer/-innen auf die eidgenossische Hohere Fachprifung vor.

Module DTL
e Selbstmanagement 2 (3 Tage)
e Trainerpersonlichkeit 2 (2 Tage)
e Beratung und Coaching 2 (3 Tage)
e Fiihrung 2 (3 Tage)
e Individuelle Wahimodule in den sechs Fachbereichen Sportpsychologie, Kondition-
Trainingslehre, Leadership, Sportmedizin, Sportcoaching und Technik-Taktik

Organisation

Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen der Trainerbildung Schweiz und unterliegt den
entsprechenden Reglementen. Erfahrungsgemass sind ca. 1% bis 2 Jahre fiir den DTL einzuplanen. Die
Kosten sind CHF 2'900.- plus Prifungsgebiihren. Die Kosteniibernahme ist mit dem Verein und/oder
SWISS ROWING zu regeln.

Zulassungsbedingungen
e Trainer/-in Leistungssport mit eidgendssischem Fachausweis oder entsprechender Aquivalenz
e Empfehlung von SWISS ROWING
e Assessment

Qualifikation

Die erfolgreich absolvierte Diplomtrainerausbildung verleihnt den Teilnehmenden den Titel
«Diplomierte/r Trainer/in Spitzensport».

Weitere Informationen tiber den DTL: Aus- und Weiterbildung Stufe Spitzensport

Master Coach Programm

Master Coach Programme werden von der Trainerbildung Schweiz und Swiss Olympic durchgefiihrt.
Diese sind ausgerichtet fur Trainer/-innen, die sich in der Vorbereitung fir die kommenden
Olympischen Spiele befinden.

Weitere Informationen zum Master Coach Programm: Master Coach Programme



https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-und-weiterbildung-stufe-spitzensport
https://www.ehsm.admin.ch/de/master-coach-programme
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Weiterbildung Stufe Spitzensport

Die Kurse in den sechs Fachbereichen kdnnen auch als einzelne Weiterbildungen auf Stufe Spitzensport
besucht werden.

Module Stufe Spitzensport
-Sportpsychologie

e Trainerpersonlichkeit 2(2 Tage)

e Gruppen- und Teampsychologie 2 (2 Tage)

e Implizites Mentaltraining 2 (2 Tag)

e Explizites Mentaltraining 2 (2 Tag)

e Acceptance Commitment Therapy (ACT) (2 Tage)
-Trainingslehre/Kondition

e Ausdauer 2a Spielsportarten (2 Tage)

e Ausdauer 2b Individualsportarten (2 Tage)

e Explosivitdt 3 (4 Tage)

o Explosivitdt 4 (2 Tage)

e Langhanteltraining 2 (3 Tage)

e Langhanteltraining 3 (3 Tage)
-Technik/Taktik

e Techniktraining 2 (2 Tage)
-Sportmedizin

e Sporternadhrung 2 (1 Tag)

e Sporterndhrung 3 (1 Tag)

e Sportmedizin/Sportphysiotherapie 2 (4 Tage)
-Sportcoaching

e Beratung und Coaching 2 (3 Tage)
-Leadership

e Fiihrung 2 (3 Tage)

e Selbstmanagement 2 (3 Tage)

e Konflikt- und Krisenmanagement (3 Tage)

Organisation

Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen der Trainerbildung Schweiz und unterliegt den
entsprechenden Reglementen. Die Kosten sind ca. CHF 150 pro Ausbildungstag. Die Teilnehmer/-innen
sind fur die Anmeldung und die Kosten selbst verantwortlich.

Zulassungsbedingungen
e Trainer/-in Leistungssport mit eidgendssischem Fachausweis oder entsprechender Aquivalenz

Qualifikation

Die Teilnahme an einem dieser Weiterbildungskurse der Trainerbildung verlangert automatisch die
J+S-Leiteranerkennung um zwei Jahre.

Weitere Informationen zur Weiterbildung auf Stufe Spitzensport:
Aus- und Weiterbildung Trainerbildung Spitzensport



https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-und-weiterbildung
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3 Spezialisierung J+S-Experte/-in

Ziele

J+S-Expertinnen und -Experten bilden J+S-Leiter/-innen aus, die in den Phasen F2 bis T2 tatig sein
werden. In der sportartspezifischen Aus- und Weiterbildung erweitern sie die Handlungskompetenzen
der J+S-Leitenden. Fir die Aus- und Weiterbildung der J+S-Expertinnen und J+S-Experten sind das
BASPO sowie die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der Verbande zustandig.

Module der J+S-Experten Ausbildung
e Expertenkurs (8-9 Tage) a 2 Blocke (3 Tage Theorie und 6 Tage Praxis)
e Modul Fortbildung Experte (2-3 Tage)

Organisation
Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen von J+S und unterliegt den entsprechenden
Programmen und Reglementen.

Zulassungsbedingungen
e Anmeldung durch den Verband oder Kantone
e J+S-Leiteranerkennung Rudern Jugendsport im Status «gultig»
e Breites, sportartspezifisches Fachwissen und -kénnen und Bereitschaft, in der J+S-Leiteraus-
und -weiterbildung tatig zu sein
e Module «Rudertechnik 2» und «Physis 2» oder «Lehrwanderfahrt» erfolgreich abgeschlossen

Anerkennung/Qualifikation

Nach Abschluss der beiden Kursteile hat die Person folgende Anerkennung: J+S-Experte Rudern. Alle
J+S-Expertinnen und -Experten mussen alle 2 Jahre das «Modul Fortbildung Experte» besuchen. Die
glltigen J+S-Expertenanerkennungen werden dabei um 2 Jahre verlangert.

Weitere Informationen zur Spezialisierung J+S-Experte: J+S-Expert/innen



https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-expert-innen.html
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4 J+S-Coaches

Ziele

J+S-Coaches sind die Kontaktpersonen des Vereins fiir J+S-Leiterinnen und -Leiter, die
Verbindungsstelle zum kantonalen Sportamt sowie Berater und Koordinatoren. J+S-Coaches nehmen
in der Jugendarbeit ihrer Organisation eine Schliisselposition ein. Sie melden die Angebote der Vereine
bei der zustandigen Amtsstelle an und rechnen sie ab. Weiter koordinieren die J+S-Coaches die
Angebote ihrer Organisation und melden die Angehdrigen ihrer Organisation zu den Aus- und
Weiterbildungen der J+S-Kaderbildung an. Der Tatigkeitsbereich von J+S-Coaches sind die Phasen
zwischen F2 und T4.

Module der J+S-Coaches Ausbildung
Grundausbildung
e J+S-Coachkurs (0.5 -2 Tage)

Weiterbildung
e Den Alltag bewaltigen (0.5-1 Tag)
e Das Leiterteam pflegen (0.5-1 Tag)
e Die Zukunft sichern (0.5-1 Tag)

Spezialisierung Coach-Experte
e J+S-Coach-Expertenkurs (2 Tage)
Nur auf Empfehlung durch die J+S-Ausbildungsverantwortlichen der Verbande
e Modul Fortbildung Coach-Experte

Organisation
Die Ausbildung erfolgt innerhalb der Strukturen von J+S und unterliegt den entsprechenden
Programmen und Reglementen.

Zulassungsbedingungen
e Anmeldung durch den zustindigen J+S-Coach oder Vereinsprasident/-in
e Mindestalter 18 Jahre (Kalenderjahr)

Weitere Informationen zur J+S-Coach Ausbildung: Link zu J+S-Coach Ausbildung



https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-coaches/ausbildung-zum-j-s-coach.html
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5 Leiter/-in Erwachsenenrudern

Seit Gber 15 Jahren besteht in den Ruderclubs ein hoher Bedarf an Leiterinnen und Leitern fir Kurse
und Training im Erwachsenensport. Der Rudersport erlebte in den letzten 20 Jahren ein stetiges
Wachstum im Bereich Erwachsenensport (Breitensport). Daraus entstand das Bediirfnis und die Idee
einen ruderspezifischen Instruktorenkurs «Instrukor/-in Rudern» anzubieten.

Instruktor/-in Rudern

SWISS ROWING bietet in Zusammenarbeit mit Partnern die Ausbildung zum «Instruktor/-in Rudern»
an. Diese Ausbildung richtet sich an interessierte Personen, welche in den Vereinen die
Einsteigerausbildung leiten sowie als Leiter/-in im Erwachsenenrudern tétig sind.

Ziel
Die Inhalte des Grundkurses sind darauf ausgerichtet, dass Leiter/-innen einen Einsteigerkurs in ihrem
Verein sicher leiten und die Erwachsenen in den Phasen F2 und F3 kompetent betreuen kénnen.

Module Leiter/-in Erwachsenenrudern
e Grundkurs (3 Tage)
e Fortsetzungskurs (2 Tage)

Organisation
Die Kurse werden aktuell durch einen Partner von SWISS ROWING durchgefiihrt. SWISS ROWING will
mittelfristig diese Kurse selbst anbieten kénnen.

Zulassungsbedingung:
e Mindestalter 18 Jahre (Kalenderjahr)
e Die Teilnehmenden miissen schwimmen kdnnen

Weitere Informationen zur Ausbildung Leiter Erwachsenenrudern:
Link zu Ausbildung Leiter Erwachsenenrudern



https://www.rowandrow.ch/instruktoren-grundkurs-fitnessrudern-row-and-row/
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6 Schiedsrichter/-in

Schiedsrichter/-innen stehen dem Wettkampfsport ehrenamtlich zur Verfigung und leisten einen
wertvollen Beitrag zur Durchfiihrung von fairen und sicheren Ruderregatten aller Alterskategorien und
zur Jugendarbeit. Die Schiedsrichter-Kommission von SWISS ROWING bildet neue Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichter aus. Die erste Stufe fiihrt zur nationalen Schiedsrichterlizenz. Anschliessend kann
die internationale Schiedsrichterlizenz erlangt werden.

Nationaler Schiedsrichter/-in

Ziel

An Wettkdmpfen und Anldssen der Phasen F3 bis T2 (und dariiber hinaus), bei welchen Athletinnen
und Athleten flr ihre Vereine starten, stehen Schiedsrichter/-innen zur Verfiigung, welche aufgrund
ihrer Ausbildung kompetent und eigenverantwortlich ihre Funktion ausliben kénnen. lhre
Hauptaufgaben bestehen in der sicheren und fairen Abwicklung von Ruderregatten.

Organisation

Die Ausbildung umfasst einen praktischen sowie einen theoretischen Teil und wird mit einer Prifung
abgeschlossen. Die Schiedsrichter-Anwarterin oder der -Anwarter wird im gesamten Prozess von
einem Mentor/-in begleitet. Die Verantwortung dieser Ausbildung obliegt der Schiedsrichter-
Kommission von SWISS ROWING, welche die Details in einem spezifischen Ausbildungsprogramm fir
Schiedsrichter/-innen festgehalten hat.

Zulassungsbedingungen:
e Mindestalter fiir Priifung 18 Jahre, Maximalalter 61 Jahre (jeweils Kalenderjahr)
e Pensionierung (Abgabe der nationalen Schiedsrichterlizenz) mit 70 Jahren (Kalenderjahr)

Internationaler Schiedsrichter/-in

Ziel

An Wettkdampfen und Anldssen der Phasen T3 bis M, bei welchen Athletinnen und Athleten fir
Nationalmannschaften starten, stehen Schiedsrichter/-innen zur Verfiigung, welche aufgrund ihrer
Ausbildung kompetent und eigenverantwortlich ihre Funktion ausiiben konnen. lhre Hauptaufgaben
bestehen in der sicheren und fairen Abwicklung von internationalen Ruderregatten.

SWISS ROWING verfolgt das Ziel als ,,Host Federation” von regelmassig am Rotsee durchgefiihrten
internationalen Ruderregatten, immer einen genlgend grossen Pool an internationalen
Schiedsrichtern zu haben.

Organisation
Die Verantwortung Uber die Ausbildung zur Erlangung der internationalen Schiedsrichterlizenz liegt bei
SWISS ROWING. Die Prifung wird durch den internationalen Ruderverband WORLD ROWING
durchgefihrt.

Zulassungsbedingungen:
e Mindestens dreijahrige Schiedsrichtertatigkeit auf nationaler Ebene
e Gute Englischkenntnisse
e Empfehlung durch die Schiedsrichter-Kommission von SWISS ROWING
e Maximalalter fur Prifung 61 Jahre (Kalenderjahr)
e Pensionierung (Abgabe der nationalen und internationalen Schiedsrichterlizenz) mit 70 Jahren
(Kalenderjahr)

Weitere Informationen zur Schiedsrichterausbildung: Link zu Schiedsrichterausbildung



https://www.swissrowing.ch/de/verband/willkommen-auf-der-seite-der-schiedsrichter
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7 Funktiondr/-in

Jeder Ruderclub ist auf freiwillige, engagierte und kompetente Funktiondrinnen und Funktionare
angewiesen. SWISS ROWING fordert die Ausbildung von amtierenden und zukiinftigen
Funktionstragern in den Vereinen. Dazu bietet SWISS ROWING entsprechende Kurse in seinem
Jahresprogramm an.

Ziel

Den Vereinen sollen Funktiondrinnen und Funktionare zur Verfligung stehen, die ihre Aufgaben
kompetent erledigen konnen. SWISS ROWING unterstiitzt, befahigt und bildet die Funktionstrager/-
innen weiter. Vereins-Funktionadrinnen und -funktiondre sind aktiv in den Phasen F2 bis T4.

Module
e Prasenztage Lehrgang Club Management (2 Tage)
e Breitensporttagung (1 Tag)
e Bootswartung (2 Tage)
e Bootstrimmung (1 Tag)
e Kommunikation (1 Tag)
e Breitensporttagung (1 Tag)
e Versicherung/Haftpflicht (1 Tag)

Organisation
Die Kurse werden von SWISS ROWING organisiert. Fiir die Durchfiihrung sind SWISS ROWING und
Partner von SWISS ROWING verantwortlich. Jeder Kurs wird von SWISS ROWING finanziell unterstuitzt.

Zulassungsbedingungen
e SRV-Mitgliedschaft

Weitere Informationen (iber das Ausbildungsangebot flir Funktionare: Link zu Ausbildungsangebot

Swiss Olympic bietet fir die erfolgreiche Vereins- und Verbandsfihrung weiterfiihrende Kurse und
Lehrgange fur Mitarbeitende sowie ehrenamtlich tatige Funktionarinnen und Funktionare von
Vereinen und Verbanden an. Swiss Olympic und seine Anbieter halten hierzu ein breites Angebot an
Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten bereit.

Weitere Informationen zum Ausbildungsangebot von Swiss Olympic:
SwissOlympic - Academy

Sarnen, im Februar 2024/SI, cs.


https://academy.swissolympic.ch/course/60e83d9707c8170017079a52
https://www.swissrowing.ch/de/events/eventkalender
https://academy.swissolympic.ch/
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