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10. &11. OKTOBER 2025
SAMMLE SPENDEN FUR
DEINEN RUDERCLUB!

www.swiss-ergo-challenge.ch



WORUM GEHT’S?

Die Swiss Ergo Challenge ist der erste schweizweite Indoor-Ruderevent, bei dem ihr
nicht nur im sportlichen Wettstreit gegeneinander antreten, sondern mit eigenen
Fundraising-Kampagnen euren Ruderclub unterstiitzen kénnt. Organisiert wird der
Event vom Seeclub Richterswil.

WANN?

Jetzt vormerken: Die Swiss Ergo Challenge findet am10. und 11. Oktober 2025 statt.

wWo?

In deinem Ruderclub.

WIE?

Stelle mehrere Teams von vier Athletinnen und Athleten zusammen. Alle Ruderclubs
des Schweizerischen Ruderverbandes sind eingeladen, ihre 4er-Teams fiir die Challenge
anzumelden. Gerudert wird auf Indoor-Ergometern. Jede und jeder vom Team rudert

30 Minuten, dann erfolgt der Wechsel. Teilnehmen kdnnt ihr in drei Kategorien:
6-Stunden-,12-Stunden- oder sogar 24-Stunden-Challenge.

WARUM?

Ihr méchtet neue Einteiler gestalten, benétigt ein neues Boot oder plant sogar ein neues
Clubhaus? Mit der Teilnahme an der Challenge sammelt ihr fiir eure Vereinsprojekte.

Jetzt anmelden unter
www.swiss-ergo-challenge.ch
Anmeldeschluss:

31. August 2025
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