
21. Schweizer Mittelschulmeisterschaften Rudern 
Ausschreibung 

Datum: Samstag, 3. Juni 2023 anlässlich der Nationalen Ruderregatta auf dem Sarnersee 

Start-Zeit: ca. 12.30 - 13.30 h (je nach Meldeergebnis - siehe offizielle Ausschreibung Rennen 101-106) 

Strecke: 1'000 m 

Kategorien: Rennen 101:  C-Gig 4x+ Frauen * * = nur Ruderer und Ruderinnen 
startberechtigt, die maximal im 
ersten Jahr lizenziert sind!  Rennen 102: C-Gig 4x+ Männer * 

 Rennen 103: C-Gig 4x+ Mixed * (mind. 50 % Frauen) 

 Rennen 104: 4x- Frauen  

 Rennen 105: 4x- Männer 

 Rennen 106: 4x- Mixed (mind. 50 % Frauen) 

Startgeld: 65.00 CHF / Boot. Überweisung auf das Konto: 
IBAN CH44 0078 0013 0516 8750 7 Kontoinhaber: Regattaverein 

Wertung: 1. Rang = 3 Punkte; 2. Rang = 2 Punkte; 3. Rang = 1 Punkt 

Preise: Medaille für die Erstplatzierten pro Kategorie, Wanderpokal für die beste Schule in der 
Gesamtwertung (Bei Punktgleichheit entscheidet die höhere Anzahl Siege) 
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Grundsätzlich gilt das Reglement gemäss Ausschreibung Sarnersee Regatta. 
Alle Teilnehmenden müssen in guter gesundheitlicher Verfassung sein. 
Alle Teilnehmer müssen schwimmen können. 
Die Mannschaftsmitglieder müssen der gleichen Schule angehören. 
Jede Mannschaft trägt ein einheitliches Tenue. 
Ein Rennen findet nur statt bei mindestens zwei gemeldeten Booten. 
Bei wenigen Meldungen können Rennen zusammengelegt und getrennt gewertet werden. 
Steuerleute werden nicht verwogen. 
Leihboote können vom Veranstalter nicht gestellt werden. 
Die Teilnehmer müssen nicht Mitglied im SRV sein. 
In den C-Gig-Rennen sind nur Ruderer und Ruderinnen startberechtigt, die maximal im 
ersten Jahr lizensiert sind. 
Die Teilnahme an der Mittelschulmeisterschaft erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für Unfälle, Verluste oder Schäden an Personen und Sachen 
während der Meisterschaften. Das Abschliessen von entsprechenden Versicherungen ist 
Sache der teilnehmenden Personen oder Schulen. 
Die Trainer und Bootsverantwortlichen treffen sich um 10:30 h zu einer kurzen Sitzung vor 
dem Bootshaus des Ruderclub Sarnen. 
Bug- und Rückennummern für die Rennen können im Regattabüro ausgeliehen werden. 
Die Verkündung der Rangliste findet um 14.00 h im Regattarestaurant statt. 

Meldeschluss: Dienstag, 23. Mai 2023, 12.00 Uhr 

Meldeadresse: Michael Kiel, E-Mail: regasoft@swissrowing.ch im Notfall: 079 233 05 39 

Auskunft: Kantonsschule Sarnen, Christian Fogel, Rütistrasse 5, 6060 Sarnen 
Tel. Schule: +41 41 660 48 44  Privat: +41 78 671 09 00 
E-Mail: christian.fogel@ksobwalden.ch 

Übernachtung: Dem Veranstalter stehen beschränkt Unterkünfte in Sarnen und Kerns zur Verfügung. Der Preis pro 
Person und Nacht beträgt 32.00 CHF, inklusive Frühstück. Bitte benutzen Sie für die Reservation 
die Anmeldeformulare der offiziellen Ausschreibung. Das Geld ist mit dem Meldegeld zu 
überweisen. Frühstück wird Samstag ab 08.00 Uhr und Sonntag ab 06.00 Uhr angeboten. 
Hotelübernachtungen bitte direkt bei Obwalden Tourismus, Bahnhofplatz 1, 6060 Sarnen; Tel: 
041 666 50 40 oder Fax: 041 666 50 45 reservieren. 
E-Mail: info@obwalden-tourismus.ch 

Verpflegung: Ab Samstagmorgen bestehen auf dem Regattagelände Verpflegungsmöglichkeiten aller Art. 
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21e Championnat suisse d’aviron des gymnases 
Avant-programme 

Date: Samedi, 3 Juin 2023 lors de la régate de Sarnen 

Départ: env. 12.30 - 13.30 h (selon résultat d’inscriptions – voir programme des courses 101-106) 

Distance: 1'000 m 

Catégories: Course 101:  C-Gig 4x+ femmes * * = sont autorisés seulement 
les rameurs sans licence FSSA 
ou en première année avec 
licence! 

 Course 102: C-Gig 4x+ hommes * 

 Course 103: C-Gig 4x+ mixed * (au moins 50 % femmes) 

 Course 104: 4x- femmes  

 Course 105: 4x- hommes 

 Course 106: 4x- mixed (au moins 50 % femmes) 

Droits 
d‘inscription: 

65.00 CHF par bateau. Virement sur le compte: 
IBAN CH44 0078 0013 0516 8750 7 Titulaire : Regattaverein 

Classement: 1e place = 3 points; 2e place = 2 points; 3e place = 1 point 

Prix: Médailles pour les premiers de la catégorie. Coupe itinérante pour la meilleure école au classement 
général (En cas d'égalité de points, le plus grand nombre de victoires décidera.) 
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Le CSAG est en général soumis au règlement de la régate de Sarnen. 
Les participants doivent être en bonne condition physique. 
Les participants doivent savoir nager. 
Les membres d‘équipes doivent être de la même école. 
Chaque équipe s’habille de maillots unitaires. 
Une course ne se déroule qu'avec au moins deux bateaux inscrits. 
En cas de peu inscriptions, les courses peuvent être combinées et évaluées séparément. 
Les barreurs ne seront pas pesés. 
L’organisateur ne peut pas fournir des bateaux. 
Les participants n’ont pas à être encartés dans la FSSA. 
Dans les courses C-Gig, sont autorisés seulement les rameurs sans licence FSSA ou en 
première année de licence. 
La participation au championnat se fait à ses propres risques. L'organisateur décline toute 
responsabilité en cas d'accidents, de pertes ou de dommages aux personnes et aux biens 
pendant les championnats. Il incombe aux participants ou aux écoles de souscrire des polices 
d'assurance appropriées. 
Réunion des délégués à 10.30 h devant le club d’aviron de Sarnen. 
Les dossards et les numéros de la proue sont disponibles au secrétariat. 
Le classement sera annoncé à 14 h au restaurant de la régate  

Délai 
d‘inscription: 

Mardi, 23 mai 2023, 12.00 h 

Adresse 
d‘inscription: 

Michael Kiel, E-Mail: regasoft@swissrowing.ch, en cas d’urgence: 079 233 05 39 

Renseigne-
ments: 

Kantonsschule Sarnen, Christian Fogel, Rütistrasse 5, 6060 Sarnen 
Tel. école: +41 41 660 48 44  privé: +41 78 671 09 00 
E-Mail: christian.fogel@ksobwalden.ch 

Logement: L’organisateur peut mettre en place des logements à Sarnen et à Kerns. Le nombre de places est 
limité. Prix par personne et nuit: 32.00 CHF, petit-déjeuner inclus. Veuillez bien utiliser les 
formulaires de la régate de Sarnen. Le montant doit être transféré avec les droits d’inscription. Petit-
déjeuner: Samedi à partir de 08.00 h et Dimanche à partir de 06.00 h. 
Réservation à l’hôtel directement auprès de: Obwalden Tourismus, Bahnhofplatz 1, 6060 Sarnen; 
Tel: 041 666 50 40, E-Mail: info@obwalden-tourismus.ch 

Restauration: A partir de Samedi matin buvette et restauration sur place. 
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21e Campionato svizzero di canottaggio per i ginnasi 
Bando di regata 

Data: Sabato, 3 giugno 2023 in occasione della regata di Sarnen 

Inizio: circa 12.30 alle 13.30 h (a seconda dei risultati dell’iscrizione – vedi programma delle gare 101-
106) 

Distanza: 1'000 m 

Catégorie: Gara 101:  C-Gig 4x+ donne * * = sono autorizzati soltanto 
atleti senza licenza FSSC o 
nel primo anno di licenza!  Gara 102: C-Gig 4x+ uomini * 

 Gara 103: C-Gig 4x+ mixed * (almeno 50 % donne) 

 Gara 104: 4x- donne  

 Gara 105: 4x- uomini 

 Gara 106: 4x- mixed (almeno 50 % donne) 

Tassa 
d’iscrizione: 

65.00 CHF par bateau. Bonifico sul conto: 
IBAN CH44 0078 0013 0516 8750 7 Intestatario: Regattaverein 

Classifica: 1o posto = 3 punti; 2o posto = 2 punti; 3o posto = 1 punto 

Premi: Medaglie per i primi della categoria. Coppa itinerante per la migliore scuola nella classifica 
generale. (Nel caso di punteggio identico decide il maggior numero di vittorie.) 
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Il CSCG si attiene alle regole della regata di Sarnen. 
Gli atleti devono essere in buone condizioni fisiche. 
Gli atleti devono sapere nuotare. 
I membri d’un equipaggio devono essere della stessa scuola. 
Ogni equipaggio veste delle magliette uniformi. 
Una gara si svolge a partire da due imbarcazioni iscritte. 
In caso ci non ci fossero abbastanza iscrizioni, le gare possono essere combinate e valutate 
separatamente. 
I timonieri non verranno pesati. 
L’organizzatore non può mettere a disposizione imbarcazioni. 
I partecipanti non devono necessariamente essere iscritti nella FSSC. 
Nelle gare C-Gig sono ammessi solo vogatori senza licenza FSSC o al primo anno di licenza. 
Gli atleti partecipano al campionato a proprio rischio. Gli organizzatori respingono ogni 
responsabilità in caso di incidenti, perdite o danni a persone o beni durante il campionato. I 
partecipanti e le scuole sono tenuti a concludere delle polizze d’assicurazione adeguate.  
Riunione dei responsabili alle 10.30 davanti al locale del club di canottaggio di Sarnen. 
I numeri di prua e per gli atleti possono essere ritirati presso la segreteria. 
La classifica sarà annunciata alle 14 al ristorante della regata. 

Data limite per 
le iscrizioni: 

Martedì, 23 maggio 2023, 12.00 h 

Indirizzo 
d’iscrizione: 

Michael Kiel, E-Mail: regasoft@swissrowing.ch, in casi urgenti: 079 233 05 39 

Informazioni: Kantonsschule Sarnen, Christian Fogel, Rütistrasse 5, 6060 Sarnen 
Tel. scuola: +41 41 660 48 44  privato: +41 78 671 09 00 
E-Mail: christian.fogel@ksobwalden.ch 

Pernottamento: Gli organizzatori possono mettere a disposizione delle sistemazioni a Sarnen e a Kerns. Il numero 
di posti è limitato. Prezzo per persona e notte: 32.00 CHF, colazione compresa. Si prega di 
utilizzare i formulari della regata di Sarnen. L’importo dovrà essere versato con le tasse 
d’iscrizione 
Colazione : Sabato a partire dalle 8.00 e domenica a partire dalle 6.00 
Prenotazioni all’hotel direttamente presso: Obwalden Tourismus, Bahnhofplatz 1, 6060 Sarnen; 
Tel: 041 666 50 40, E-Mail: info@obwalden-tourismus.ch 

Pasti: A partire dal sabato mattina ci saranno servizi di ristorazione di ogni genere sul terreno di regata. 
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