
 
 
10. PLAUSCH‐REGATTA USTER 

Samstag, 8. September 2018 

 
 
Regattabestimmungen 
 

1.  Wettkampfbeschrieb  Startberechtigt sind nicht lizenzierte Ruderinnen und Ruderer aller 
Altersklassen, welche sich fit fühlen und genügend trainiert haben! 
Ausgeschrieben ist ein Gruppenwettkampf, wobei eine Gruppe mit 
4 Personen startet, welche je 2 Rennen über 1000 m im Doppel‐
zweier (2x) und 1 Rennen im 4er (4x) über 1000 m bestreitet. Die 
Summe aller drei Rennzeiten wird gewertet! Für den Alters‐ und 
Geschlechterausgleich sorgt eine Zeithandicap‐Gutschrift. 

   

2.  Beschreibung der Ver‐
anstaltung 

 

  ‐ Ort:  8610 Uster/ZH auf dem Greifensee 

  ‐ Datum:  8. September 2018 

  ‐ Kategorie:  Offen für 4er‐Teams Frauen und Männer mit Altersgutschrift siehe 
Zeithandicap‐Tabelle (Anhang 2) 

  ‐ Rennbeginn Samstag:  13:00 Uhr 

   

3.  Strecke  Start: Nähe Storen vor Greifensee 

  ‐ Bahnlänge:  1’000m 

  ‐ Gewässer:  stehend 

  ‐ Techn. Einrichtungen:  fliegende Starts 

   

4.  Situationsplan  Anhang 1 

   

5.  Regattaprogramm  Wird den Teamchefs nach Eingang der Anmeldungen zugestellt. 

   

6.  Rennmodus  Die  Rennen  werden  so  geplant,  dass  zwischen  den  2x  und  4x‐
Rennen mindestens  eine halbe  Stunde  für  den Bootswechsel  vor‐
handen ist. Jedes Teammitglied muss je ein Rennen im 2x und ei‐
nes im 4x bestreiten. 

   

 



7.  Startgeld  Pro Team (4 Personen):  CHF 100.‐   

Maximaleinsatz für Clubs:  CHF 250.‐ 

Die Nenngelder sind beim Einreichen der Meldung gleichzeitig auf 
Postcheckkonto 80‐151‐4 (Zürcher Kantonalbank Filiale Uster, 
Bankenclearing‐Nr. 730,  
IBAN CH57 0070 0113 0006 0806 1) zugunsten von Konto 1130‐
0608.061 Ruderclub Uster einzuzahlen. 

Für Vereine aus dem Ausland gelten die gleichen Bedingungen wie 
für die Clubs aus der Schweiz. 

   

8.  Meldetermin  Die Meldungen müssen inkl. Geburtsdatum, Geschlechtsangabe 
und Teamchef ordnungsgemäss ausgefüllt am Sonntag, 26. Au‐
gust 2018 24:00 Uhr an der Meldeadresse eingetroffen sein. Mel‐
deformular siehe www.rcuster.ch 

   

9.  Meldeadresse  Gerrit Goudsmit  Tel.      +41 (0)44 941 99 85 
Hanflandweg 2  Mobile +41 (0)79 647 61 75 
8606 Greifensee  regatta@rcuster.ch  
  www.rcuster.ch  

   

10.  Adresse des Ver‐
anstalters 

Roger Achermann  Tel.       +41 (0)44 545 62 63 
Seefeldstrasse 58  Mobile +41 (0)79 770 16 00 
8616 Riedikon  regatta@rcuster.ch   

   

11.  Regattasekretariat  Zielgelände bei der Festwirtschaft 

  ‐ Öffnungszeiten: 
 
 
‐ Teamchefsitzung: 

 

Samstag: 1 Std. vor Beginn des ersten Rennens, bis jeweils eine 
Stunde nach dem letzten Rennen. 
 
Um den Ablauf und die Detailorganisation zu besprechen treffen 
sich die Teamchefs zu einer kurzen Koordinationssitzung am 
Samstag, 8.9.18/Uhr 12:30 im Festzelt mit dem OK‐Präsidenten . 

   

12.  Weitere Bestimmungen  Die definitiven Startzeiten werden mit dem Meldeergebnis be‐
kannt gegeben. 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter über‐
nimmt keine Haftung für Schäden jeglicher Art, weder auf dem 
Regattagelände, noch auf dem Gewässer. 

Alle teilnehmenden Ruderinnen und Ruderer bestätigen mit der 
Anmeldung, dass sie genügend trainiert haben. Eine Lizenz ist 
nicht erforderlich. 

Der Ein‐ und Ausruderbereich ist nicht überwacht! Trainingsfahr‐
ten erfolgen auf eigene Verantwortung der Clubs. 

 

13.  Rangverkündigung  Die Rangverkündigung erfolgt ½ Stunde nach dem letzen Rennen 
beim Festzelt.  

   

14.  Firmenrennen  Es werden innerhalb der Plausch‐Regatta separate Firmenrennen 
im 4x Boot gefahren. Siehe separate Ausschreibung. 



Anhang 1 
 

Situationsplan 
 

 
 
Sanitätsposten beim Festzelt/Zielgelände, NOTRUF Tel.  144 = Gratis‐Nummer 
 
 



 
Plausch‐Regatta Reglement ZEITHANDICAPS
 
1. Es wird der Altersdurchschnitt (Jahr‐

gang) vom Team berechnet und auf 
ganze Jahre abgerundet. 
 

2. Die Zeitgutschrift in Sekunden kann 
der Tabelle entnommen werden. 
 

3. Für jede Frau im Team gibt es eine 
Zeitgutschrift von zusätzlich 10 Se‐
kunden. 
 

4. Die Zeit wird neu berechnet (Endre‐
sultat = Summe gefahrene Zeiten – 
Handicaps Zeit) 
 

5. Die Rangliste wird nach dem Endre‐
sultat erstellt. 

 
 

 

ALTER‐(Durchschnitt)  Zeitgutschrift‐in Sekunden 

12  80.0 

13  70.0 

14  60.0 

15  50.0 

16  40.0 

17  30.0 

18  20.0 

19  10.0 

20  0.0 

21  0.0 

22  0.0 

23  0.0 

24  0.0 

25  0.0 

26  0.0 

27  0.0 

28  0.3 

29  0.6 

30  1.2 

31  1.8 

32  2.4 

33  3.0 

34  3.9 

35  4.8 

36  6.0 

37  7.2 

38  8.4 

39  9.6 

40  10.8 

41  12.0 

42  13.5 

43  15.0 

44  16.5 

45  18.0 

46  19.5 

47  21.0 

48  22.5 

49  24.0 

50  25.5 

51  27.0 

52  28.5 

53  30.0 

54  31.8 

55  33.6 

56  35.4 

57  37.2 

58  39.0 

59  40.8 

60  42.6 

61  44.4 

62  46.2 

63  48.0 

64  50.0 

65  52.0 

66  54.0 

67  56.0 

68  59.0 

69  62.0 

70  65.0 

70+  3.0 Sekunde/Jahr 

 

Anhang 2 


