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HERZLICH WILLKOMMEN

Medienkonferenz SWISS ROWING
vom 2. Mai 2019, Sarnen

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Begrüssung
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

SRV‐Mitgliederwesen

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Haus des Schweizer Rudersportes Sarnen
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Haus des Schweizer Rudersportes Sarnen

Kennwerte

 Nationales Ruderzentrum Sarnen 
1. Nationalmannschaft (SRV)
2. Schweizer Ruderclubs (Clubs)
3. Sportlerinnen/Sportler (Sportarten)
4. Weitere Interessierte (Klassenlager, 
Lehrlingswochen, Individualgäste)

 ca. 50 Betten 
Einzelzimmer, Doppelzimmer, 
Viererzimmer
Standard: Jugendherberge

 ca. 8‘000 Logiernächte pro Jahr

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Haus des Schweizer Rudersportes Sarnen
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Traktandenliste ¦ ordre du jour

Einführung / Begrüssung 

1 Zielsetzungen 2019 

2 Saisonplanung 2019

3 Nationalmannschaft SWISS ROWING 2019

4 Organisation und Nationaltrainer

5 Das Wort des Headcoach Elite

6 EM Luzern 2019: noch 28 Tage bis zur Eröffnung 

7 Fragen und Antworten 

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Systembausteine SWISS ROWING (nach Rio 2016)

 Sarnen ist die «Homebase» des Schweizer Rudersportes – die Erfolge der 
Olympiamission Rio 2016 sind «made in Obwalden»

 «No magic» !

 «Training pays off» ! 

 Ein zentralisiertes Programm in Sarnen  Trainingsprogramm muss eingehalten werden. 
5 Tage pro Woche in Sarnen.

 4. Nationaltrainer und Teamworkmehr professionelle Trainer im Kernbereich

 Von Teilzeit auf Vollzeit noch mehr gemeinsame Trainingstage. Konstante 
Herausforderung für Athleten, Trainer, Clubs und Verband.  

 Keine Kompromisse 

 Risikobereitschaft   risk silver to go for gold

 Mut zur Anpassung   Flexibilität behalten und die Vorteile des kleinen Landes nutzen
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

SWISS ROWING: Zielsetzungen Elite‐Kader 2019

 WM Linz‐Ottensheim
Gewinn von drei Quotenplätzen für die Olympia‐
Regatta 2020 in Tokio

 EM Luzern 
Sechs Boote in den Top 10, wovon vier A‐Final‐
Plätze; Gewinn von zwei Medaillen 

SWISS ROWING ist mit einem starken und 
kompetitiven Team an der EM auf dem Rotsee am 
Start

SWISS ROWING ermöglicht Starts von Mitgliedern 
aus dem U23‐Kader, sofern die Leistungsvoraus‐
setzungen gegeben sind. 

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Olympia‐Quotenplatz‐System Rudern OS 2020

Men
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Olympia‐Quotenplatz‐System Rudern OS 2020

Women
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Regattaplanung Elite‐Kader SWISS ROWING 2019

Wettkampfplanung Elite‐Kader SWISS ROWING 2019

• 12.‐14 April 2019 Internationale Regatta Piediluco (I)

• 11./12. Mai 2019 Internationale Regatta Duisburg (D)

• 31. Mai – 2. Juni 2019 Europameisterschaften Luzern‐Rotsee (CH)

• 21.‐23. Juni 2019 World Rowing Cup Regatta Poznan (Polen)

• 5.‐7. Juli 2019 Schweizer Meisterschaft

• 12.‐14. Juli 2019 World Rowing Cup Regatta Rotterdam (NL)

• 25. Aug. – 1. Sept. 2019 Weltmeisterschaften Linz‐Ottensheim (Ö)

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Terminplanung Elite‐Kader SWISS ROWING 2019
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Terminplanung Elite‐Kader SWISS ROWING 2019
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Projektboote Elite‐Kader

• Frauen 
W1x: Jeannine Gmelin (RC Uster)
W2x: Pascale Walker (RC Zürich) / Valérie Rosset (SC Sempach)
 LW2x: Patricia Merz (SC Zug) / Frédérique Rol (Lausanne Sports)

• Männer
M1x: Nico Stahlberg (RC Kreuzlingen)
M1x (2):Michael Schmid (SC Luzern)
M2x: Roman Röösli (SC Sempach) / Barnabé Delarze (LS Aviron)
M4‐: Augustin Maillefer (LS Aviron), Paul Jacquot (SC Zürich), Joel 
Schürch (SC Sursee), Nicolas Kamber (GC Zürich)
M2‐: Markus Kessler (RC Schaffhausen) / Benjamin Hirsch (RC Uster)
 LM1x:Matthias Fernandez (SC Zug)
 LM1x: Julian Müller (SC Luzern)
 LM2x: Fiorin Rüedi (GC Zürich) / Andri Struzina (SC Zug)

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Projektboote U23‐Kader

• Frauen 
 BW1x: Jana Nussbaumer (SC Zug)
 BW4x: Fabienne Schweizer, Lisa Lötscher (beide SC Luzern), Andrea 
Fürholz, Lara Eichenberger (RC Zürich)
 BLW1x: Olivia Nacht (RC Baden)
 BLW2x: Sofia Meakin (CA Vésenaz), Eline Rol (SN Genève)

• Männer
 BM1x:Morton Schubert (GC Zürich)
 BLM1x: Jan Schäuble (SC Stansstad)
 BM2x: Valentin Huehn (CA Vésenaz), Dominic Condrau (RC 
Rapperswil‐Jona)
 BM4x: Linus Copes, Pascal Ryser (beide RC Thalwil), Kai Schätzle (SC 
Luzern), Scott Bärlocher (RC Baden)
 BM4‐: Patrick Brunner (SC Sempach), Jonah Plock (RC Rapperswil‐
Jona), Manuel Baumann (SC Luzern), Nils Schneider (SC Biel) + Filippo 
Ammirati (CC Lugano)
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Projektboote U19‐Kader

• Frauen 
 JW4x: Célia Dupré (CA Vésenaz), Anne‐Sophie Leunig (SC Küsnacht), 
Meret Renold (Basler RC), Alina Berset (SC Sursee)/Katharina Ebert 
(Basler RC)
 JW2x: Seraina Fürholz (RC Zürich), Katharina Ebert (Basler RC)/ Alina 
Berset (SC Sursee)
 JW1x: Julia Andrist (Basler RC)

• Männer
 JM1x: Tim Roth (GC Zürich)
 JM1x (2): Gian Struzina (SC Zug)
 JM2‐: Gianluca Pierallini / Marino Kerler (beide GC Zürich)
 JM2x: Neel Bianchi (CC Lugano), David Widmer (SC Sempach)
 JM4x: Raphael Ahumada (FW RC Morges), Luca Fayd’herbe (SC 
Küsnacht), Bojan Reuffurth (SC Zug), Luis Schulte (SC Ceresio)

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Skiff Frauen: Jeannine Gmelin 

 Weltmeisterin 2017

 Europameisterin 2018

 Vize‐Weltmeisterin 2018

 Gesamt‐Weltcupsiegerin 2018

 Trials 2019: Skiffrennen gewonnen

 Neu als Privatprojekt organisiert für 
das Training; am Wettkampf Teil des 
SWISS ROWING Team

 Coach: Robin Dowell

19

20



11

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Doppelzweier: Roman Röösli, Barnabé Delarze

 Vize‐Weltmeister 2018

 EM‐Dritter im Skiff 2018 (R. Röösli)

 Trials 2019: haben sich intern 
durchgesetzt für den Männer‐Doppel‐
zweier

 Int. Regatta Piediluco
Samstag: Skiff (1. und 2. Rang)
Sonntag: Doppelzweier (2. Rang)

 Coach: Edouard Blanc

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Doppelzweier Lgw.: Frédérique Rol, Patricia Merz

 EM‐Dritte 2018

 WM‐Vierte 2018

 Trials 2019: haben sich intern 
durchgesetzt für den Doppelzweier 
Frauen Leichtgewichte 

 Int. Regatta Piediluco
Samstag: Skiff‐Starts offene Kategorie 
Sonntag: Doppelzweier offene 
Kateogrie (4. Rang)

 Coach: Bill Lucas
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Skiff Männer: Nico Stahlberg

 EM‐Fünfter im Doppelzweier

 WM‐Neunter im Skiff 

 Trials 2019: hat sich den Startplatz für 
den Einer geholt

 Int. Regatta Piediluco
Samstag: 3. Rang im Männer‐Skiff
Sonntag: 3. Rang im Männer‐Skiff

 Coach: Edouard Blanc

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Vierer ohne Steuermann Männer

 Paul Jacquot (SC Zürich). Augustin 
Maillefer (Lausanne Sports 
Aviron), Markus Kessler (RC 
Schaffhausen), Joel Schürch (SC 
Sursee)
Benjamin Hirsch (RC Uster)
Nicolas Kamber (GC Zürich)

 EM 2018: 10. Rang

 WM 2018: 11. Rang

 Trials 2019: Vierer‐ohne und 
Zweier‐ohne gebildet

 Int. Regatta Piediluco: gute Rennen

 Coach: Anne‐Marie Howald

23

24



13

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Doppelzweier: Pascale Walker, Valérie Rosset

 EM 2018: 7. Rang

 WM 2018: 16. Rang

 Trials 2019: für den W2x 
qualifziert, näher an die Spitze 
gerückt

 Int. Regatta Piediluco
Samstag: 5. Rang im Skiff Pascale 
Walker
Sonntag: B‐Final im Doppelzweier

 Coach: Bill Lucas

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Doppelzweier: Andri Struzina, Fiorin Rüedi

 EM 2018: 13. Rang

 WM 2018: 17. Rang

 Trials 2019: haben sich bei allen 
Tests durchgesetzt

 Int. Regatta Piediluco
Samstag: B‐Final (offene Klasse)
Sonntag: A‐Final (8. Rang)

 Coach: Edouard Blanc
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Skiff Leichtgewichte: EM‐Ausscheidungsrennen 

Matthias Fernandez (22)

See‐Club Zug

Julian Müller (23)

Seeclub Luzern 

Jan Schäuble (19)

Seeclub Stansstad

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Skiff Männer: Michael Schmid

 Europameister LM1x 2017 und 2018

 Vize‐Weltmeister LM1x 2018

 Wechsel vom Leichtgewicht in die 
offene Kategorie

 Aktuell noch ohne Regattaergebnisse

 Coach: Edouard Blanc
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Traktandenliste ¦ ordre du jour

Einführung / Begrüssung 

1 Zielsetzungen 2019 

2 Saisonplanung 2019

3 Nationalmannschaft SWISS ROWING 2019

4 Organisation und Nationaltrainer

5 Das Wort des Headcoach Elite

6 EM Luzern 2019: noch 28 Tage bis zur Eröffnung 

7 Fragen und Antworten 

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

SRV‐Mitarbeitende Leistungssport

Edouard Blanc
Headcoach Elite 
seit 2013, 100%

Anne‐Marie Howald
Nachwuchschefin
seit 2012, 50%

Stefan Inglin 
Ausbildungschef 
seit 2018, 50%

Christian Stofer
Direktor 
seit 2008, 100%
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Traineranstellungen Elite

Edouard Blanc
Headcoach / 
Männer Skull
seit 2018, 100%

Bill Lucas
Frauen
seit 2017, 100%

James Goodwin
Athletik‐/Krafttrainer
seit 2017, 100%

Anne‐Marie Howald
Männer Riemen
seit 2019, 50%

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Traineranstellungen U23/U19 (1. Teil)

Anne‐Marie Howald 
Headcoach U23/U19
seit 2012, 50%

Marty Aitken 
Lead Coach U23/U19
seit 2019, 80%

James Goodwin
Athletik‐/Krafttrainer
seit 2017, 100%

John Faulkner
Assistenztrainer Nachwuchs 
seit 2016, Mandat
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019 

Traineranstellungen U23/U19 (2. Teil)

Simon Niepmann 
Trainee, Assistenztrainer
seit 2018, 20%

Pamela Weisshaupt
Spitzensport‐RS / U23+
seit 2018, Mandat

Michael Erdlen
Assistenztrainer Nachwuchs 
seit 2011, Mandat
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Das Wort hat der Headcoach Elite, Edouard Blanc
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

EM 2019 Luzern‐Rotsee
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Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Fragen und Antworten

Medienkonferenz SWISS ROWING vom 2. Mai 2019

Herzlichen Dank

Partner

Sponsoren

Supplier
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