SCHWEIZERISCHER RUDERVERBAND STARTLISTE
2000m - Junioren-Coupe-Ergometertest vom Freitag, 8. Juni 2018 (Maximaltest) Version 2
Testort: Ruderzentrum Luzern-Rotsee, Rotseestrasse 18, Luzern (Aufsicht: A-M. Howald, 079 775 24 41)

STARTLISTE fiir den 2000m-Ergometer-Test (maximal)
Testraum: SRV-Trainingsraum Ruderzentrum Luzern
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Ergometer 1 Ergometer 2 Ergometer 3 Ergometer 4 Ergometer 5

ab 15:00 Uhr Ergometer stehen fir Warm-Up zur Verfligung

Ergometer-Minimalanforderungen fiir Selektionsverfahren Coupe de la Jeunesse
Juniorinnen: 7:30.0 min oder schneller
Junioren: 6:35.0 min oder schneller




