Championnats Romands 2026 - lac de Schiffenen

Samedi 10 octobre 2026

1. Réglement Les Championnats Romands sont soumis au << World Rowing Rules of Racing

>> et au <<Compléments nationaux SWISS ROWING de World Rowing Rules
of Racing >> ainsi qu’au réglement de I’ARA des CR.

Informations générales SWISS ROWING aux avant-programmes des régates
de 2026 ainsi qu’aux dispositions établies par les organisateurs.

. Manifestation

Lieu : - Lac de Schiffenen / Bassin d’Aviron de Barberéche
Date : - Samedi 10 octobre 2026
Catégorie : - B régate Régionale
Premier départ : - 8h00
. Parcours
Longueur : -1000m
Eaux : -Mortes
Disposition : -Type de régate B, 1000m pour toutes les catégories.
Le parcours sera balisé en direction de Fribourg, 1000m.
La zone d’échauffement en direction du barrage.
. Plans de Selon indication sur place
situation

. Programme des
courses

Selon Art.2 du réglement de ’ARA des CR

H

H/F U15 H/F U17 UI1I; H/F Sénior H Master F Master
1x X X X X
2- X X
2Xx X X X X X X
4- X X
4x X H/F Mixte H+F | Mixte H+F Mixte H+F
8+ Mixte H+F X X

Non Compétiteurs Non Compétiteurs
4y+ | Mixte H/F Mixte H/F

En annexe un horaire provisoire des courses

. Mode de course

Courses en séries si plus de 6 bateaux inscrits par catégorie.

. Modalité

d’inscription

Finance d’inscription par bateau — CHF 60
Inscription et paiement par RegattaCentral,
https://www.regattacentral.com

. Délais

d’inscription

1er octobre 2026, 12h00

. Adresse

d’inscription

Via RegattaCentral, https://www.regattacentral.com
Inscriptions comportant le nom, prénom, année de naissance et n° de licence.
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Tirage au sort : réalisé par I'organisateur, envoi des programmes par courriel le
5 octobre 2026.

10.Coordonnées de
I'organisateur

CNM

Club Nautique de Montreux
Rue du Lac 139bis

1815 Clarens

Nicole Huys
formation@aviron-montreux.ch
+41 79 202 75 25

Thomas Schaller
comite@aviron-montreux.ch
+41 79 792 59 09

11. Secrétariat

Le secrétariat sera situé a la cabane ABAB

12.Entrainement
sur eau

Entrainement dans les zones réservées (voir plan affiché sur le lieu de course).

13.Diver

Catégorie de bateaux : Si moins de 3 bateaux de 2 clubs différents sont inscrits
dans une course, celle-ci sera fusionnée avec une autre ou annulée.

Série : S'il y a plus de 6 bateaux inscrits dans une catégorie, des éliminatoires
seront organisé pour désigner les 6 finalistes. Pas de finale B.

Selon art.3 du réglement de ’'ARA des CR

-Dans les 8+ U17 mixte homme femme, il doit y avoir au moins 3 personnes du
méme sexe, barreur-euse non compris-e.

-Un rameur (-euse) master, senior ou junior U19 peut participer a 3 courses au
maximum.

-Chaque club ne peut inscrire que deux bateaux dans les courses 1x et 2x.

-Un rameur/une rameuse cadet U17 ou minime U15 peut participer a 2 courses
au maximum, méme s'il (elle) court dans une catégorie supérieure.

-Seuls les rameurs agés de 36 ans et plus peuvent courir en catégorie masters.
Les minimes qui ont participé aux championnats suisses ne sont pas autorisés
a courir dans la catégorie 4YX+, U15 H/F.

-Une course ne peut avoir lieu, des points et le titre « Championnat Romand »
sont attribués, que si au moins 3 bateaux de 2 clubs différents sont inscrits.

Licences : Les membres des clubs affiliés a I'ARA peuvent participer aux
championnats romands. lIs (elles) doivent étre en possession d'une licence
FSSA valable.

-Pour les catégories non-compétiteurs(-trices). Pour ces derniéres catégories,
les rameurs (-euses) doivent étre annoncé(e)s aupres de la FSSA.

Les inscriptions pour les athlétes qui ne sont pas affiliés a SWISS ROWING
En outre, une décharge de responsabilité (en annexe) doit étre remplie et
signée pour chaque athléte et jointe par courriel a infocr@aviron-montreux.ch

Prix : Les vainqueurs des finales recoivent le titre de "Champions Romands" et
une médaille d'or.
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Dans les catégories seniors et masters, médaille d'argent si au moins 5 bateaux
inscrits.

Dans les catégories juniors U15, U17, U19, médaille d'argent si au moins 4
bateaux inscrits et médailles de bronze si éliminatoires.

Parc a remorques et véhicules : suivre les instructions sur place.

Renvoi de la manifestation : en cas de temps incertain, téléphonez dés 6h00 le
matin +41 79 202 75 25.

Concept de sécurité : La sécurité sur I'eau est assurée par 6 canots moteur, les
bateaux seront tenus de suivre leurs instructions. A terre, 1 canots de moteur
en réserve et un médecin sera disponible pour prendre en charge les urgences
médicales.
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ANNEXE : HORAIRE PROVISIOIR DES COURSE

heure Nr SH |U19H| U17H U15H | SF |U19F U17F U15F [MaH| NC MaF

8.00 1 1x

8.07 1 1x

8.14| 17 1x

8.21] 17 1x

828 7 1x

835 7 1x

8.42| 10 1x

8.49] 10 1x

8.56| 15 2x
9.03] 15 2x
9.10| 27 2x

917 27 2x

9.24] 24 2x

9.31] 24 2x

9.38] 19 2x
9.45| 19 2x

9.52 3 4x

9.59 1 1x

10.06 6 2-

10.13 9 4-

10.20f 17 1x

10.27 7 1x

10.34] 31 2X
10.41f 32 Mix4xy+ Mix4xy+
10.48] 10 1x

10.55] 15 2x
11.02] 27 2x

11.09] 24 2x

11.16] 19 2x

11.23] 22 4x

11.30] 12 8+

11371 25 2-

11.44] 28 4-

11.51 2 1X
11.58 2 1x
12.05] 16 1x

12.12] 16 1x

12.19] 11 1x

12.26] 11 1x

1233] 8 1x
12.40] 8 1x
12.47] 41 4-
12.54] 42 2-

SH |U19H] U17H U15H | SF |U19F] U17F U15F [MaH| NC MaF

14.00] 40 8+

14.07] 14 2x

14.14] 14 2x

14.21 4 2X

14.28] 4 2x

14.35] 18 2x

14.42] 18 2X

14.49] 26 2x

14.56] 26 2x

15.03] 39 2X
1510} 2 1x
1517} 5 4-

15.24] 23 |Mix4 Mix4

15311 16 1x

15.38] 11 1x

15.45] 14 2x

1552 4 2X

15.59] 18 2X

16,06} 26 2X

16.13] 43 4-

16.20] 13 Mix4 Mix4x
1627 8 1x

16.34] 30 4x
16,411 20 2-

16.48] 21 Mix4xv+H
16.55] 29 4x

17.02f 33 4x

17.09] 34 8+

17,16} 35 Mix8+

1723 36 4-

17.30f 37 4x

17,371 38 8+

Montreux, le 21.02.2026



Championnats Romands 2026 - lac de Schiffenen

Samedi 10 octobre 2026

Décharge de responsabilité

Pour les clubs ou les personnes qui ne sont pas affiliés a I'"Association suisse d'aviron
(SWISS ROWING).

Club

Nom

Prénom

Adresse

Téléphone

Le signataire confirme par sa signature qu'il assume pour le club déclarant ou pour la
personne individuelle I'entiére responsabilité de I'état de santé et de la condition
d'entrainement suffisants de ses athlétes. A I'organisateur ainsi qu'a I'Association
suisse d'aviron, aucune responsabilité de toute nature pour des dommages corporels
ou matériels ne peut étre imputée.

Lieu, date Signature

Pour les personnes de moins de 18 ans, la signature du représentant légal est
requise.
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