
 
 
 
 
 

 
Rudern : Modul Fortbildung Leiter 
Planung im Sport / SRV Leistungssport – Planung 2018 
 
Samstag, 26.08.2017 
09:00  -
09:15 

Kurseröffnung im Haus des Schweizer Rudersports  
Begrüssung: Edouard Blanc 

09:15 – 
09:45 
 

Einführung und Neues zu den Bereichen Leistungssport, 
Nachwuchsförderung und Ausbildung im Schweizerischen Ruderverband 
Referent: Christian Stofer 

10:00 – 
11:45 
 

Vorstellung der SRV-Leistungssportplanung Saison 2017/2018 
Kadergruppen Elite, U23, U19, U17: Termine, Prozesse, Tests 
Referenten: Christian Stofer, Anne-Marie Howald, Edouard Blanc 

12:00 – 
12:30 

J+S News: neue Ausbildungswege J+S 
Referent: Edouard Blanc 

12:30 – 
14:00 

Mittagessen  

14:15 – 
15:30 
 

Atelier 1) Spitzensportförderung in der Armee 
Vorstellung der Fördergefässe, Anforderungen für eine Selektion 
Referenten: Franz Fischer (BASPO) und Edouard Blanc (Praxisbeispiele) 
 
Atelier 2) Umsetzung SRV – Trainingspläne in den Clubs / Neues J+S 
Trainingshandbuch 
Referenten: Anne-Marie Howald und Franziska Abegglen 

15:30 – 
16:00 

Kaffeepause und informeller Austausch 

16:00  -
17:15 
 

J+S Planung im Sport 
Der Planungskreislauf von Jugend und Sport, die sportartspezifischen 
Planungsunterlagen, konkrete Umsetzung mit Trainingsinhalten der 
unterschiedlichen Alters-und Lernstufen  
Referenten: Edouard Blanc – Anne-Marie Howald 

17:00 – 
17:30  

Feedback und Kursabschluss 

 

Datum 26.08.2017 Kursleitung  Edouard Blanc 

Ort Sarnen Kurs-Nr. OW 1723

  

Leitung:   
 
Kurskader 

Edouard Blanc (J+S Fachleiter / Kursleiter), Christian Stofer (Direktor SRV) 
 
Edouard Blanc, Anne-Marie Howald, Franziska Abegglen 
 

Zielgruppe: Club-Profitrainer und Leistungssport-Trainer der Schweizer Ruderclubs 

Kosten A-Profil (mit J+S-Tätigkeit in den letzten 2 Jahren) CHF 40.00 
B-Profil (ohne J+S-Tätigkeit in den letzten 2 Jahren) CHF 90.00 

Teilnehmer  40 Personen 
 

Ort Ruderzentrum Sarnen, Brünigstrasse 182a, 6060 Sarnen 

Auskünfte:  Edouard Blanc (edouard.blanc@swissrowing.ch) 
 

Der vollständige Besuch der Veranstaltung verlängert die J+S Leiteranerkennungen im Rudern 
für 2 Jahre. Die neuen Leiterausweise sowie die EO-Karten werden am Kursende abgegeben.  


