
Cari allenatori,  
 
per raggiungere i propri obiettivi sportivi, ogni giovane atleta deve dimostrare disciplina, resistenza, 
forza e perseveranza. La strada per arrivare in cima è spesso lunga e noiosa, piena di alti e bassi, 
vittorie e sconfitte. Il più delle volte le prestazioni sportive vengono misurate in medaglie, che sono 
sinonimo di successo. Le vittorie costruiscono i palmares di un atleta e lo distinguono dai suoi 
avversari.   
 
Tuttavia, una carriera sportiva non dovrebbe essere misurata solo in termini di medaglie. Molte 
vittorie avvengono dietro le quinte, lontano dai podi e dal pubblico. Alcuni atleti sono dei 
“teamplayer” eccezionali che sostengono i loro compagni e il loro club senza aspettarsi alcun 
riconoscimento. In ogni club ci sono giovani che superano grandi sfide personali, che si rialzano dopo 
ogni sconfitta e che si comportano in modo esemplare sia che si trovino sul podio che in una 
situazione difficile.  
 
Con questo premio cerchiamo giovani personalità - che probabilmente non sono nemmeno coscienti 
del loro valore - e che si distinguono con il loro comportamento esemplare. Siamo alla ricerca di 
storie da mettere in risalto di giovani appassionati di canottaggio che meritano di essere riconosciuti.  
 
Per questo motivo, cari allenatori, vi chiediamo di segnalarci queste storie poco conosciute ma che 
meritano di essere raccontate.   
 
In occasione della Swiss Rowing Night, venerdi 8 dicembre 2023, presenteremo per la quinta volta il 
"Lagoa Inspiration Award". Il premio prende il nome dalle acque che ci hanno permesso di vincere 
l'oro olimpico nel 2016 con Simon Schürch e Mario Gyr. Il fondamento di questo premio sono i tre 
valori olimpici: 
 
Amicizia: 
- Sostegno e coesione reciproci in situazioni difficili 
- Motivazione reciproca, incoraggiamento ed obiettivi comuni 
 
Rispetto: 
- Accettare le differenze di genere, disabilità, colore della pelle, cultura o religione. 
- Protezione reciproca contro le molestie e gli abusi fisici e verbali 
- Rispetto di sé: sicurezza di difendere le proprie opinioni e idee 
 
Eccellenza: 
- Fissare obiettivi, perseverare, cercare di progredire costantemente 
- Buon umore e motivazione, nella buona e nella cattiva sorte 
 
 
I criteri di candidatura sono i seguenti: 
 
L'atleta: 
 
 - è membro di un club di canottaggio svizzero 
 - Ha tra i 14 e i 20 anni 

- Ha praticato il canottaggio a livello agonistico nella stagione 2022/2023 o è stato coinvolto 
nel canottaggio agonistico (ad esempio come allenatore). 

 - Si è comportato in modo esemplare e ha rappresentato i valori olimpici sopra menzionati. 
 



Siamo convinti che in ogni club di canottaggio svizzero ci siano giovani che si distinguono per il loro 
comportamento. Si prega di inviare le candidature entro domenica 05.11.2023 a 
lagoainspirationaward@gmail.com. Inviateci una breve descrizione del motivo per cui questa 
persona dovrebbe essere nominata. Vi chiediamo inoltre di mantenere segreta la candidatura, in 
modo che l'invito al Baselhead sia una sorpresa per il vincitore. 
 
Grazie mille per il vostro prezioso aiuto! 
 
Saluti sportivi 
 
Simon Niepmann e Lucas Tramèr 
Campioni olimpici 2016 
 
 

 2021: Mia Fleischlin (Seeclub Sempach) 
 

2018: Manuel Baumann (Seeclub Luzern)                                   2019: Gian Luca Egli (Seeclub Stansstad) 
 

2022: Luina Tiziani (Seeclub Luzern) 


