Chers entraineurs,

Pour atteindre ses objectifs sportifs, chaque jeune athlete doit faire part de discipline, d'endurance,
de force et de persévérance. Le chemin vers le sommet est souvent long et fastidieux, semé de hauts
et de bas, de victoires et de défaites. Le plus souvent, la performance sportive se mesure en
médailles, synonymes de succes. Ce sont les victoires qui permettent a un athléte de se démarquer
de ses concurrents et de construire son palmares.

Une carriere sportive ne devrait pas étre uniguement mesurée en termes de performances
médaillables. Beaucoup de victoires se déroulent derriére les coulisses, loin des podiums et du
public. Certains athletes sont des coéquipiers d’exception qui défendent leurs coéquipiers et leur
club sans attendre aucune reconnaissance. Dans chaque club, il y a des jeunes qui surmontent de
grands défis, qui se relevent aprés chaque délusion, et qui se comportement de la méme maniere
exemplaire qu’ils soient sur le podium ou dans une situation désespérée.

Nous ne cherchons pas des athletes d’exception mais de jeunes personnalités et des exemples a
suivre qui ne le savent peut-étre pas, qu’ils sont des modeles pour tant d’autres. Nous cherchons des
histoires humaines de jeunes athlétes exceptionnels, qui méritent d’étre reconnus pour leur
comportement. Et nous nous adressons a vous, chers entraineurs, pour nous fournir ces histoires
méconnues qui valent la peine d'étre racontées.

A I'occasion de la Swiss Rowing Night le vendredi 9 décembre 2023, nous remettrons pour la
cinquieme fois le « Lagoa Inspiration Award ». Le prix porte le nom des eaux qui nous a permis de
gagner I'or olympique et 2016 avec Simon Schiirch et Mario Gyr. Le fondement de ce prix sont les
trois valeurs olympiques:

Amitié:
- Soutien mutuel et cohésion dans les situations difficiles
- Motivation mutuelle, encouragement et objectifs communs

Respect:

- Accepter les différences de sexe, de handicap, de couleur de peau, de culture ou de religion
- Protection mutuelle contre le harcelement et la violence physique et verbale

- Respect de soi: confiance en soi pour défendre ses propres opinions et idées

Excellence:
- Fixer ses objectifs, persévérance, recherche de progression constante
- Bonne humeur et motivation, dans les bons comme dans les mauvais moments

Les criteres de candidature sont les suivants:
L'athléete:

- Est membre d'un club d'aviron suisse

- Aentre 14 et 20 ans

- A ramé en compétition lors de la saison 2022/2023 ou s'est engagé pour le sport de
compétition (p.ex. en tant qu'entraineur).

- S’est comporté de maniére exemplaire et a représenté les valeurs olympiques
susmentionnées.



Nous sommes convaincus que dans chaque club d’aviron suisse, certains jeunes se distinguent par
leur courage et leur persévérance. Nous vous prions de nous envoyer votre candidature d'ici au
dimanche 05.11.2023 a |'adresse suivante: lagoainspirationaward @gmail.com. Merci de nous faire
parvenir une bréve description des raisons pour lesquelles la personne devrait étre nominée. Nous
vous demandons également de veiller a ce que votre nomination reste secrete afin l'invitation au
Baselhead soit une surprise pour le/la lauréat/e.

Merci beaucoup pour votre aide précieuse!

Salutations sportives

Simon Niepmann & Lucas Tramer
Champions olympiques 2016

2022: Luina Tiziani (Seeclub Luzern) 2021: Mia Fleischlin (Seeclub Sempach)

2019: Gian Luca Egli (Seeclub Stansstad) 2018: Manuel Baumann (Seeclub Luzern)
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