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Selektionsverfahren Coupe de la Jeunesse vom 28.‐30. Juli 2017 in Hazewinkel (BEL)  
 
Zielsetzung des SRV ist es, mit Erfolg versprechenden Booten am Coupe de la Jeunesse in Hazewinkel (Belgien) 
teilzunehmen. Dazu werden wir gemäss unserer Jahresplanung ein Selektionsverfahren durchführen, das aus 
der Erfüllung der Ergometer‐Minimallimite sowie einem Selektionswochenende besteht. Der Ergometertest 
findet am Freitag, 2. Juni 2017 am Rotsee in Luzern statt. Am Wochenende des 10./11. Juni 2017 folgen dann die 
SRV‐Selektionstage in Sarnen und auf dem Rotsee für die Mannschaftsbildung.  
 

Teilnahmevoraussetzungen für den Coupe de la Jeunesse 

a) Ruderin/Ruderer  ist  im Besitze des Schweizer Bürgerrechts und kann dies mit  ID/Pass belegen. Es gibt 
keine Ausnahmebestimmungen.  

b) Ruderin/Ruderer ist im Juniorenalter (dh. Jahrgang 1999 oder jünger) 

c) Ruderin/Ruderer  hat  die  Ergometer‐Limite  mindestens  einmal  unterboten  in  der  laufenden  Saison 
anlässlich  eines  offiziellen  SRV‐Ergometertests.  Die  SRV‐Nachwuchschefin  führt  eine  Namensliste  mit 
denjenigen Athletinnen und Athleten, welche die Mindest‐Limite bereits erfüllt haben. Für alle anderen 
bietet sich am 2. Juni 2017 eine zentrale Gelegenheit am Rotsee in Luzern.  
 

Minimale Leistungsvoraussetzung für alle Teilnehmenden am Coupe de la Jeunesse 2017 
Voraussetzung für eine Selektion an den Coupe de la Jeunesse ist die mindestens einmalige 
Unterbietung der SRV‐Ergometer‐Minimalanforderungen (Concept II, 2000m, maximal) für Junioren/‐
innen anlässlich eines offiziellen vom SRV anerkannten Ergometertests (21. Dezember 2016, 28. Januar 
2017 (Swiss Indoors), 19. Februar 2017 (Tessiner Meisterschaft), 5. März 2017 (Champ. romand), 14. 
April 2017 (SRV‐Trials).  
 
Wer die Ergometer‐Minimalanforderung erreicht hat, muss diese anlässlich des SRV‐Junioren‐
Ergometertests vom 2. Juni 2017 am Rotsee nicht ein weiteres Mal nachweisen.  
 
Dabei gelten die folgenden Ergometer‐Limiten:  

Junioren ≤ 6:35.0 min 
Juniorinnen ≤ 7:30.0 min 

 
Wildcards Ergometerwerte: Die SRV‐Nachwuchschefin kann bis maximal 5 Wild Cards für Junioren und 
bis maximal 5 Wild Cards für Juniorinnen vergeben, sofern die Ergometerwerte nicht erreicht wurden 
und der Athlet oder die Athletin eine gute Entwicklung der Ergometerwerte aufweist.  

 

Anmeldung von Anwärterinnen und Anwärtern für den Coupe de la Jeunesse 2017 
Anwärterinnen und Anwärter für den Coupe de la Jeunesse müssen sich mit dem separaten 
Meldeformular bis am Mittwoch, 31. Mai 2017 beim SRV anmelden.  

 
Das Formular muss komplett ausgefüllt an die SRV‐Geschäftsstelle (info@swissrowing.ch) gesandt 
werden.  
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Selektionstage Coupe de la Jeunesse vom 10./11. Juni 2017  

Für alle Ruderinnen und Ruderer, welche die individuelle Ergometerleistung erbracht haben oder von 
der SRV‐Nachwuchschefin eine Wild‐Card erhalten haben, werden am 10./11. Juni 2017 Testrennen zur 
Besetzung der Bootsklassen durchgeführt. Abgestützt auf die an den Testrennen erzielten Ergebnisse 
trifft die SRV‐Nachwuchschefin die Auswahl der Ruderinnen und Ruderer bzw. der Mannschaften für 
den Einsatz am Coupe de la Jeunesse 2017. Die Rennen finden in Sarnen (Samstag) und am Rotsee 
(Sonntag) statt.  

 

Selektionsvorschläge Coupe de la Jeunesse 
Die Chefin Nachwuchs SRV unterbreitet dem SRV‐Selektionsgremium, nach Rücksprache mit dem SRV‐
Direktor, ihre begründeten Vorschläge für die Selektion der Teilnehmer/‐innen zum Coupe de la 
Jeunesse in Hazewinkel (Belgien). Vorgeschlagen werden Boote, die anlässlich der Wettkampf‐, Test‐ 
und Trainingsleistungen ihr Potenzial für das Erreichen der Zielsetzungen aufgezeigt haben.  
Selektionstermin:   Sonntag, 11. Juni 2017  

 

SRV‐Trainingslager 
Die selektionierten Ruderer/‐innen und ihre Trainer/‐innen bereiten sich unter Leitung der Chefin 
Nachwuchs SRV in einem gemeinsamen Trainingslager in Sarnen auf die Teilnahme am Coupe de la 
Jeunesse in Hazewinkel (Belgien) vor. Es wird erwartet, dass nach den Schweizermeisterschaften das 
gezielte Aufbauprogramm hinsichtlich Coupe de la Jeunesse gemäss Trainingsprogramm durchgeführt 
wird. Vom 17.‐27. Juli 2017 trainieren die Coupe‐Boote dann zentral im Ruderzentrum Sarnen.  

 

Auskünfte 
Auskünfte zum Selektionsverfahren Coupe de la Jeunesse 2017 erteilen:  

Anne‐Marie Howald (  +41 79 775 24 41 /   anne‐marie.howald@swissrowing.ch ) 
Christian Stofer (  +41 79 407 91 67 /   christian.stofer@swissrowing.ch ) 

 
Freundliche Grüsse 

SCHWEIZERISCHER RUDERVERBAND 

 
 
Christian Stofer, Direktor 
 
Beilage: Anmeldeformular 


