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SWISS ERGO
~ CHALLENGE

GEWINNE FUR DEINEN VEREIN
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29. & 30. JANUAR 2027
RUDERN - SAMMELN - BEWEGEN
6h112h | 24h

www.swiss-ergo-challenge.ch



WORUM GEHT’S?

Die Swiss Ergo Challenge ist der schweizweite Indoor-Ruderevent, der sportliche
Herausforderung, Teamgeist und Fundraising verbindet. Gemeinsam rudert ihr fir
euren Club und unterstitzt ein konkretes Vereinsprojekt.

WANN?

29. & 30. Januar 2027

WO0?

In eurem Ruderclub.

WIE?

Bildet Teams mit vier Athleten und entscheidet euch fir eure Challenge: 6,12 oder
24 Stunden. Jeder Athlet rudert jeweils 30 Minuten, danach wird gewechselt.

WARUM?

0b neues Boot, Trainingsmaterial, Infrastruktur oder Nachwuchsprojekt: Mit der
Swiss Ergo Challenge macht ihr euer Clubprojekt sichtbar und ladet Familie, Freunde,
Bekannte und euer Umfeld ein, euch dabei zu unterstiitzen.

JETZT CLUB & TEAMS ANMELDEN
www.swiss-ergo-challenge.ch

Anmeldeschluss:
15. Dezember 2026
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