
10. & 11. OKTOBER 2025 
SAMMLE SPENDEN FÜR 
DEINEN RUDERCLUB!

www.swiss-ergo-challenge.ch 

Jetzt
anmelden
und dabei

sein!

Jetzt
anmelden
und dabei

sein!

29. & 30. JANUAR 2027
RUDERN – SAMMELN – BEWEGEN
6 h | 12 h | 24 h

www.swiss-ergo-challenge.ch



WORUM GEHT’S?
Die Swiss Ergo Challenge ist der erste schweizweite Indoor-Ruderevent, bei dem ihr 
nicht nur im sportlichen Wettstreit gegeneinander antreten, sondern mit eigenen 
Fundraising-Kampagnen euren Ruderclub unterstützen könnt. Organisiert wird der 
Event vom Seeclub Richterswil.

WANN?
Jetzt vormerken: Die Swiss Ergo Challenge findet am 10. und 11. Oktober 2025 statt.

WO?
In deinem Ruderclub.

WIE?
Stelle mehrere Teams von vier Athletinnen und Athleten zusammen. Alle Ruderclubs 
des Schweizerischen Ruderverbandes sind eingeladen, ihre 4er-Teams für die Challenge 
anzumelden. Gerudert wird auf Indoor-Ergometern. Jede und jeder vom Team rudert 
30 Minuten, dann erfolgt der Wechsel. Teilnehmen könnt ihr in drei Kategorien: 
6-Stunden-, 12-Stunden- oder sogar 24-Stunden-Challenge. 

WARUM?
Ihr möchtet neue Einteiler gestalten, benötigt ein neues Boot oder plant sogar ein neues 
Clubhaus? Mit der Teilnahme an der Challenge sammelt ihr für eure Vereinsprojekte.

Jetzt anmelden unter 
www.swiss-ergo-challenge.ch
Anmeldeschluss: 
31. August 2025

WORUM GEHT’S?
Die Swiss Ergo Challenge ist der schweizweite Indoor-Ruderevent, der sportliche  
Herausforderung, Teamgeist und Fundraising verbindet. Gemeinsam rudert ihr für  
euren Club und unterstützt ein konkretes Vereinsprojekt.

WANN?
29. & 30. Januar 2027

WO?
In eurem Ruderclub.

WIE?
Bildet Teams mit vier Athleten und entscheidet euch für eure Challenge: 6, 12 oder  
24 Stunden. Jeder Athlet rudert jeweils 30 Minuten, danach wird gewechselt.

WARUM?
Ob neues Boot, Trainingsmaterial, Infrastruktur oder Nachwuchsprojekt: Mit der  
Swiss Ergo Challenge macht ihr euer Clubprojekt sichtbar und ladet Familie, Freunde,  
Bekannte und euer Umfeld ein, euch dabei zu unterstützen.

JETZT CLUB & TEAMS ANMELDEN
www.swiss-ergo-challenge.ch
Anmeldeschluss: 
15. Dezember 2026


