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Editorial

Luzern bewirbt sich fir die Ausrichtung
der Weltmeisterschaften 2027

«Nach iiber 20 Jahren ist es an der Zeit, die Ruder-Weltmeister-
schaften 2027 zuriick nach Luzern zu holen. Gemeinsam mit
SWISS ROWING reicht die Lucerne Regatta Association im Juni
eine entsprechende Bewerbung beim Weltruderverband World
Rowing ein», lauteten die ersten Zeilen der Anfang Mai die Absicht
der Kandidatur kommunizierenden Medienmitteilung.

Das Projekt ist dusserst ambitioniert, weil die Vorlaufzeit relativ
kurz ist. Der Entscheid, welche Destination die Weltmeisterschaf-
ten zugesprochen erhilt, féllt anlisslich eines World Rowing-Kon-
gresses im November diesen Jahres. Das Timing sieht vor, dass die
Welttitelkimpfe dann in der zweiten Augusthilfte 2027 zur Austra-
gung gelangen wiirden. Andreas Bucher, Prisident der Lucerne
Regatta Association, verdeutlicht, dass das OK und Luzern fiir
diese Weltmeisterschaften bestens geriistet sind. «Nach den erfolg-
reichen Europameisterschaften 2019, der Professionalisierung der
Organisationsstruktur mit der Einstellung von Timon Wernas als
Geschiftsfiihrer und der Integration der Para-Wettkimpfe dieses
Jahr, sind wir bestens vorbereitet fiir diesen nichsten Schritt.»

Auch fiir SWISS ROWING ist das Vorhaben Ruderweltmeister-
schaften auszutragen ein wichtiges Projekt. «Fiir uns als Verband
sind die Ruderregatten auf dem Rotsee enorm wichtig. Wir er-
hoffen uns von der Heim-WM 2027 zusitzlichen Schub fiir den
Rudersport in der Schweiz und wollen maéglichst viele Menschen
fiir den Rudersport begeistern, stellt Neville Tanzer, Prisident von
SWISS ROWING, fest.

In Luzern gibt es eine lange Geschichte des Rudersports. Seit iiber
120 Jahren finden internationale Ruderregatten statt. Bereits vier
Mal war der Rotsee Schauplatz von Weltmeisterschaften. 1962
fand auf dem Rotsee die erste Ruder-WM iiberhaupt mit einer nie
mehr gesehenen Rekordzuschauerzahl von 45'000 Personen statt.
Bei der Veranstaltung 1974 durften in Luzern erstmals auch Frauen
und Leichtgewichte starten. In den Jahren 1982 und 2001 war der
«Gottersee» erneut Heimstatt von zwei weitere Titelkimpfen der
weltbesten Ruderer/-innen. Daneben war Luzern auch vier Mal
Ausrichter der Europameisterschaften. Sollte Luzern den Zuschlag
fiir die Ruder-WM 2027 erhalten, wiren dies die fiinften Welt-
meisterschaften auf dem Rotsee, und die ersten bei denen simtliche
olympischen Status aufweisenden Kategorien und alle Para-Klassen
auf die 2000-Meter-Strecke geschickt wiirden. Jiirg Trittibach

Titelseite: Regattaatmosphiire am und auf dem Zugersee anlisslich

der nationalen Chamer Regatta. Foto: Stoh Griinig
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Le mot du Pré;dent\~

«Success iIs never final. Failure

Is never fatal. It's courage that
COU ntS- >> Vince Lombardi

A chacun de nos athlétes, je souhaite beau-

coup de courage, que ce soit pour les Jeux
Olympiques, pour les Championnats du
monde en catégorie non-olympique, pour
les Championnats suisses ou pour nos
régates nationales et régionales. Ce courage
est aussi destiné a nos entraineurs qui en
auront bien besoin car la saison sera encore
longue jusqu’en septembre. Cest la derniére
ligne droite, tenez bon!

Lors des régates de qualification olym-
pique sur le Rotsee en mai, SWISS RO-
WING a qualifié deux bateaux supplé-
mentaires: le skiff féminin et le quatre
sans barreur masculin. Six bateaux seront
donc sur la ligne de départ & Paris, sans
oublier notre skiff aux Jeux Paralympiques
~ HISTORIQUE!

Au niveau international, la bataille est rude
et la concurrence féroce mais nos rameuses
et rameurs continuent 2 arracher des mé-
dailles et & monter sur les podiums lors de
Coupes du monde et de Championnats
d’Europe. Je leur souhaite la meilleure des
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chances pour la derniére étape de la Coupe
du Monde en Pologne qui aura déja eu lieu
au moment de la parution de ce maga-
zine.

Plus pres de chez nous, je tiens une nou-
velle fois A remercier tous les organisateurs
et bénévoles des régates de Lauerz, Schme-
rikon, Cham et Sarnen. La météo a écé plus
clémente pour certaines que pour d’autres
mais d’aprés les échos que j’ai entendus, tous
les participants, minimes ou masters, ont
eu grand plaisir 2 ces compétitions. Jétais
également tres content de revoir de nom-
breux présidents et présidentes de club lors
de la derni¢re Conférence des Présidents a
Brunnen le 20 avril. A tous vos compétiteurs
et compétitrices, je leur souhaite bonne
chance pour les derniéres régates avant les
championnats suisses les 28, 29 et 30 juin.

En novembre prochain, notre comité
olympique national, Swiss Olympic, doit
élire un nouveau président. Clest dans ce
contexte que nous avons eu le plaisir d’ac-
cueillir M. Jiirg Stahl, président sortant, qui

a suivi une séance d’entrainement de nos
équipes élite sur le lac de Sarnen le 7 mai
dernier. Cette journée a été des plus intéres-
santes pour SWISS ROWING qui a profité
de cette rencontre informelle pour mieux
apprécier les enjeux sportifs nationaux.

Lors de la derni¢re Coupe du Monde au
Rotsee, jai rencontré Mme Ruth Metzler-
Arnold, ancienne conseillére fédérale et can-
didate 2 la présidence de Swiss Olympic.
Durant notre entretien, j’ai profité de pro-
mouvoir et de lui présenter notre sport.

SWISS ROWING est heureux de vous
annoncer quen collaboration étroite avec
nos amis de la LUCERNE REGATTA, nous
avons officiellement déposé une candidature
pour lorganisation des championnats du
monde sur le Rotsee en 2027.

Cette édition est la derniére avant les Jeux
Olympiques. BONNE CHANCE i nos
athlétes et bien du plaisir 4 nos supporters -
n’oubliez vos cloches!

Avec mes salutations les meilleures,

Neville Tanzer, Président SWISS ROWING

Photo: Stoh Griinig



Jedem unserer Athleten wiinsche ich viel
Mut, sei es fiir die Olympischen Spiele in
Paris, fiir die Weltmeisterschaften in den
nichtolympischen Kategorien im kanadi-
schen St.Catharines, fiir die Schweizermeis-
terschaften oder fiir unsere nationalen und
regionalen Regatten. Diese Courage wiinsche
ich auch unseren Trainern, die sie gut gebrau-
chen kénnen, denn die bis September an-
dauernde Saison ist noch lang. Es geht auf
die Zielgerade, halten Sie durch!

An der finalen Olympia-Qualifikationsre-
gatta auf dem Rotsee im Mai haben sich zwei
zusitzliche Boote von SWISS ROWING fiir
Paris qualifiziert: der Skiff der Frauen und
der Vierer ohne Steuermann der Minner.
Somit werden in Paris sechs Boote an den
Start gehen, dazu kommt unser Skiff an den
Paralympics - ein HISTORISCHES Ereig-
nis!

Auf internationaler Ebene ist der Kampf
hart und die Konkurrenz gross, aber unsere
Ruderinnen und Ruderer holen immer wie-
der Medaillen und stehen bei Weltcu-Ren-
nen und Europameisterschaften auf dem
Siegertreppchen. Ich wiinsche ihnen viel
Gliick bei der letzten Etappe des Weltcups im

Auguro a ciascuno dei nostri atleti un grande
coraggio, sia per i Giochi Olimpici, sia per
i campionati mondiali per le categorie non
olimpiche, sia per i campionati svizzeri o per
le nostre regate nazionali e regionali. Questo
coraggio lo rivolgo anche ai nostri allenatori,
che ne avranno bisogno perché la stagione
sard ancora lunga fino a settembre. Siamo
in dirittura d'arrivo, quindi tenete duro!

Durante le regate di qualificazione olimpi-
ca sul Rotsee a maggio, SWISS ROWING
ha qualificato altre due barche: il singolo
femminile e il quattro senza maschile. Quin-
di sei barche saranno al via a Parigi, senza
dimenticare il nostro singolo ai Giochi Para-
limpici - STORICO!

A livello internazionale, la battaglia ¢ dura
e la concorrenza agguerrita, ma i nostri
canottieri continuano a vincere medaglie e
a salire sul podio delle Coppe del Mondo e
dei Campionati Europei. Auguro loro la
migliore fortuna per la fase finale della
Coppa del Mondo in Polonia, che sara gia

polnischen Poznan, die bei Erscheinen dieses
Magazins bereits stattgefunden haben wird.

Geografisch niher bei uns liegend sind die
Austragungsorte der nationalen Regatten.
Ich moéchte mich noch einmal bei allen
Organisatoren und Freiwilligen der Regatten
in Lauerz, Schmerikon, Cham und Sarnen
bedanken. Das Wetter war bei einigen besser
als bei anderen, aber nach den Riickmeldun-
gen, die ich gehort habe, hatten alle Teilneh-
menden, von den jiingsten Junioren bis zu
den Masters, viel Freude an diesen Wett-
kimpfen. Ich habe mich sehr gefreut, bei der
letzten Prisidentenkonferenz in Brunnen am
20. April mit vielen Vereinsprisidenten und
-prasidentinnen in Kontakt treten zu kén-
nen. All ihren Wettkimpferinnen und Wett-
kimpfern wiinsche ich viel Gliick fiir die
letzten Regatten vor den Schweizermeister-
schaften vom 28., 29. und 30. Juni.

Im November dieses Jahres muss Swiss
Olympic, unser nationales olympisches Ko-
mitee, einen neuen Prisidenten wihlen. In
diesem Zusammenhang hatten wir das Ver-
gniigen, den scheidenden Prisidenten, Herrn
Jiirg Stahl, zu empfangen, der am 7. Mai eine
Trainingseinheit unserer Eliteteams auf dem

stata disputata quando questa rivista andra
in stampa.

Per restare in casa nostra, vorrei ringraziare
ancora una volta tutti gli organizzatori e i
volontari delle regate di Lauerz, Schme-
rikon, Cham e Sarnen. Il tempo ¢ stato pit
mite per alcune rispetto ad altre, ma da quel-
lo che ho sentito, tutti i partecipanti, dai pitt
piccoli ai master, si sono divertiti molto in
queste competizioni. Sono stato anche felice
di vedere molti presidenti di club all'ultima
Conferenza dei presidenti a Brunnen il 20
aprile. A tutti i vostri concorrenti, auguro
buona fortuna per le ultime regate prima dei
Campionati svizzeri del 28, 29 e 30 giugno.

Il prossimo novembre, il nostro comitato
olimpico nazionale, Swiss Olympic, dovra
eleggere un nuovo presidente. In questo
contesto abbiamo avuto il piacere di dare il
benvenuto a Jiirg Stahl, presidente uscente,
che il 7 maggio ha partecipato a una sessione
di allenamento per le nostre squadre d'élite
sul lago di Sarnen. E stata una giornata

wes Prasidenten

Sarnersee besuchte. Es war ein dusserst inter-
essanter Tag fiir SWISS ROWING, der die-
ses informelle Treffen nutzte, um die natio-
nalen sportlichen Herausforderungen besser
einschitzen zu kénnen.

Wahrend des letzten Weltcups am Rotsee
traf ich Frau Ruth Metzler-Arnold, ehemali-
ge Bundesritin und Kandidatin fir das Pri-
sidium von Swiss Olympic. Wihrend unseres
Gesprichs nutzte ich die Gelegenheit, unse-
ren Sport vorzustellen und ins beste Licht zu
riicken.

SWISS ROWING freut sich, IThnen mittei-
len zu kénnen, dass wir in enger Zusammen-
arbeit mit unseren Freunden und Partnern
der LUCERNE REGATTA offiziell eine
Bewerbung fiir die Austragung der Weltmeis-
terschaften auf dem Rotsee im Jahr 2027 ein-
gereicht haben.

Diese Ausgabe ist die letzte vor den Olym-
pischen Spielen. Es gilt unseren Athletinnen
und Athleten VIEL GLUCK zu wiinschen
und unseren Fans viel Spass - vergessen Sie
Thre Glocken nicht!

Mit den besten Griissen,

Neville Tanzer, Préisident SWISS ROWING

(Ubersetzung Jiirg Trittibach)

La Parola del Presidente

molto interessante per lo SWISS ROWING,
che ha approfittato di questo incontro in-
formale per conoscere meglio la realta spor-
tiva nazionale.

Durante |'ultima Coppa del Mondo a Rot-
see, ho incontrato Ruth Metzler-Arnold, ex
consigliera federale e candidata alla presi-
denza di Swiss Olympic. Durante il nostro
incontro, ho colto I'occasione per promuo-
vere e presentarle il nostro sport.

SWISS ROWING ¢ lieta di annunciare
che, in stretta collaborazione con i nostri
amici della LUCERNE REGATTA, abbia-
mo presentato ufficialmente la candidatura
per ospitare i Campionati del Mondo sul
Rotsee nel 2027.

Questa edizione ¢ l'ultima prima dei
Giochi Olimpici. BUONA FORTUNA ai
nostri atleti e tanta gioia ai nostri sosteni-
tori. Non dimenticate i campanacci!

Con i migliori salut,

Neville Tanzer, Presidente SWISS ROWING

(traduzione Americo Bottani)
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Weltcup Il LUN

Zwei Podestplatze fur
die Schweiz auf dem Rotsee

Zweimal fanden sich Schweizer Ruderer zur Siegerehrung ein: Raphaél Ahumada und Jan Schauble gewan-
nen im Leichtgewichts-Doppelzweier die Silbermedaille. Bronze erkdmpften sich Andrin Gulich und Roman
Roodsli im Riemenzweier. Der Frauen-Doppelvierer klassierte sich auf dem 5. Rang und der Manner-Doppel-
vierer querte das Ziel als Sechstplatzierter - beide Boote in Sichtweite der Podestpldtze. Claire Ghiringhelli
belegte im Para-Einer den fiinften Rang. Insgesamt klassierten sich fiinf Schweizer Boote unter den Top 6.

Sonniges Wetter herrschte am mit einem
Publikums-Grossaufmarsch bedachten Final-
tag am Luzerner Rotsee. Zusammen mit der
hochkaritigen Besetzung der Teilnehmerfel-
der die besten Voraussetzungen fiir hoch-
stehenden Rudersport.

LM2x: Dynamisches Rennen mit Silber
belohnt
Nachdem die Schweizer WM-Zweiten und
Europameister Raphaél Ahumada und Jan
Schiuble im Halbfinal erstmals iiberhaupt
die irischen Weltmeister Paul O’Donovan/
Fintan McCarthy schlagen konnten, wartete
das Publikum am Finaltag auf die Replik der
Iren. Am Start aber ging Italien mit Gabriel
Soares/Stefano Oppo, die Sieger des ersten
Weltcups in Varese, in die Offensive. Aber
auch Irland hatte - uniiblich - einen schnellen
Start und setzte sich an die zweite Position.
Auf dem dritten Rang reihte sich bis zur
Rennhilfte die Schweizer Crew ein. «Am
Start koénnten wir tatsichlich noch etwas
rascher ins Rennen kommen. Das werden
wir sicherlich noch genauer analysieren und
daran arbeiten», sagte Raphaél Ahumada.
Hinter Italien entbrannte in der Folge der
Positionskampf zwischen der Schweiz und
Irland, wobei sich auch Norwegen zwischen-
durch einmischte. «Es war eine Heraus-
forderung, exakt bei unserem Rennplan zu
bleiben», bilanzierte Jan Schiuble nach dem
Rennen. «Aber die Rotsee-Atmosphire hat
uns ins Ziel getragen.» Die Schweizer schoben
sich bei 1500 Meter auf den zweiten Rang
vor, parierten die letzten Attacken Irlands
souverin und verteidigten den Silberplatz bis
ins Ziel. Italien feierte derweil einen beein-
druckenden Start-Ziel-Sieg. Raphaél Ahu-
mada: «Die Iren in einem Finalrennen zum
ersten Mal zu schlagen, war ein wichtiger
Schritt fiir uns Richtung Paris.»
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Erstmals siberhaupt schlugen Raphaél Ahumada und Jan Schiuble die starken irischen LM2x-
Weltmeister, wurden aber von den Italienern Soares/Oppo diberfliigelt und auf Platz 2 verwiesen.

M2-: Rotsee-Bronze in einem Hitchcock-
Final hart erkimpft

Die Bronzemedaille der Zweier-ohne-Welt-
meister sollte ein hartes Stiick Arbeit werden.

Andrin Gulich und Roman Ré6sli starteten
schnell mit einer hohen Schlagzahl von 44
Ruderschligen pro Minute und blieben einen

Tick linger in der hohen Kadenz als die

Andrin Gulich und Roman Riosli kimpften mit den Booten aus Grossbritannien und Spanien
um die Podestpliitze in der Zweier-ohne-Kategorie. Der Gewinn von Bronze war die Ausbeute.

Fotos: Detlev Seyb/SWISS ROWING



anderen Boote. «Wir hatten beim Start sogar
fast den Bug vorne. Etwas, was wir sonst sel-
ten schaffen», sagte Roman Roosli nach dem
Rennen. Die Europameister Tom George/
Oliver Wynne-Griffith setzten sich alsbald an
die Spitze, um sich in der Folge von den
Schweizern iiber die Strecke jagen zu lassen.
Roman Roosli: «Wir hatten Spass und ru-
derten von Anfang an auf Angriff.» Der Vor-
sprung der Briten lag bei der 500-Meter-
Marke nur bei 0,51 Sekunden. Bei Halbzeit
waren es 1,03 Sekunden.

«Unseren Rennplan konnten wir bis zum
dritten Streckenabschnitt voll umsetzen.»
Der Konter der Briten folgte aber umgehend:
sie erhhten den Druck weiter und gingen
400 Meter vor dem Ziel schon in einen
langen Endspurt iiber.

Daneben startete Spanien eine Autholjagd
und auch Siidafrika orientierte sich nach
vorne. Die Schweizer kamen unter Druck.
«Da spiirten wir, dass wir zu Beginn des
Rennens etwas mehr Kraft verbraucht hat-

ten», erklirte Roman R66sli. Wihrend Gross-

= — - = |

bzw. 0,7 Sekunden den Podestplatz in der Doppelvierer-Wertung.

Danach drehten die Schweizer zur Freude
des Publikums weiter auf und legten einen
Zwischenspurt ein. Damit konnten sie wieder
auf die Briten aufschliessen. Roman Réésli:

[ o= oy

Dominic Condrau, Jonah Plock, Scott Birlocher und Schlagmann Maurin Lange konnten sich

britannien einen souverinen Sieg feierte, er-
lebten die Verfolger einen Hitchcock-Final.
Die Schweiz spurtete dem Ziel entgegen und

wehrte sich gegen die anstiirmenden Boote

inmitten der Weltklasse fiir das Finale qualifizieren und die Regatta auf dem 6. Rang abschliessen.

Nitcup Il Luzern

aus Spanien und Siidafrika. Spanien sicherte
sich hinter Grossbritannien den zweiten
Rang, die Schweiz holte im Fotofinish Bronze
gegeniiber Siidafrika. Nur 69 Hundertstel-
sekunden trennten die Boote auf den Plitzen
2-4. Andrin Gulich: «Es macht eine Riesen-
freude, am Heim-Weltcup ein derart span-
nendes Rennen zu rudern und eine Medaille
zu gewinnen. Bis Olympia haben wir ja noch
zwei Monate Zeit zum Feilen.»

Wi4x: 0,7 Sekunden fehlten auf das Podium
Der Frauen-Doppelvierer mit Lisa Létscher,
Célia Dupré, Pascale Walker und Fabienne
Schweizer ruderte in der Besetzung, in wel-
cher sich die Crew vor acht Monaten den
Olympia-Quotenplatz gesichert hatte. Pas-
cale Walker war nach einer verletzungs-
bedingten Zwangsruhe erst vor zwei Wochen
ins Boot zuriickgekehrt. «Zum Auftakt am
Freitag hatte ich mich etwas hibbelig gefiihlt,
aber heute war es einfach ein tolles Erlebnis
- vor allem wegen des Publikums», sagte Pas-
cale Walker nach dem Rennen.

Vor Jahresfrist hatte das Schweizer Boot mit
dem Gewinn der Bronzemedaille einen histo-
rischen Erfolg gefeiert. Eine Wiederholung
blieb der Crew diesmal jedoch verwehrt. Die
Olympiasiegerinnen aus China schossen im
Final vom Start weg an die Spitze, was die
Welt- und Europameisterinnen aus Gross-
britannien auf den Plan rief. Die Schweize-
rinnen ruderten mitten im Feld. «Der Start
ist uns nicht ideal gelungen», erklirte Pascale
Walker. «So wurde das ganze Rennen ein
grosser Steigerungslauf.» Bis zu Rennhilfte
hatten die Britinnen die Spitze ibernommen.
Die Schweiz lag zu diesem Zeitpunkt noch
zwei Sekunden hinter einem Podiumsplatz.
Deutschland hingte sich bei den Nie-
derlinderinnen an, die sich auf dem dritten
Rang positionierten, was fiir die Schweiz
wenig Spielraum liess. Auf den letzten 500
Rennmetern, befliigelt vom zahlreichen Pu-
blikum, ziindeten die Schweizerinnen ihren
berithmten Endspurt, schafften aber die Sen-
sation knapp nicht. Deutschland verteidigte
den vierten Rang vor der Schweiz, die sich
auf dem fiinften Rang klassierte. Auf die
drittplatzierten Chine-sinnen fehlten gerade
mal 0,7 Sekunden. «Wir nehmen heute nur
das Positive mit», bilanzierte Lisa Lotscher
das Rennen. «An allem anderen arbeiten wir
in den nichsten zwei Monaten bis zu den
Spielen in Paris.» -
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Weltcup Il LU;N

Nicht ins grosse Finale reichte es fiir den Schweizer Minner-Vierer-ohne.
Aber der Gewinn des B-Finals und Gesamiplatz 7 zeigt das Potenzial auf:

M4x: Sechster Rang im Weltklassefeld
Der Schweizer Doppelvierer mit Maurin
Lange, Scott Birlocher, Jonah Plock und
Dominic Condrau traf im Final auf die
Weltmeister aus den Niederlanden, die mit
einem Start-Ziel-Sieg ihre Olympia-Ambitio-
nen deutlich unterstrichen. Dahinter kimpf-
ten Polen, Italien und die Schweiz um die
weiteren Podiumsplitze. «Wir sind zwar rela-
tiv gut gestartet», erklirte Jonah Plock. «Wir
konnten dann aber im Mittelteil die Pace
nicht halten und entsprechend nicht mehr
nachlegen.» In der Tat mussten die Schweizer
sowohl das deutsche wie auch das britische
Boot passieren lassen, ohne das Tempo mit-
gehen zu kénnen. Trotz kimpferischer Lei-
stung gelang der Anschluss nicht mehr. Dem
Schweizer Boot blieb der sechste Welt-
cuprang. Nach der EM-Silbermedaille vor
Monatsfrist wurden dem Schweizer Doppel-
vierer heute Grenzen aufgezeigt.

Auffallend ist, dass die Schweizer Crew auf
technisch anspruchvollerem Gewisser jeweils

sichtbar bessere Rennen zeigt als auf dem
flachen Rotsee heute. Daan den Olympischen
Spielen schwierige Ruderbedingungen erwar-
tet werden, diirften jedoch die Erfolgschancen
fur die Schweizer Vize-Europameister an den
Olympischen Spielen intakt sein.

PR1W1x: Zweitletzter Formtest vor den
Paralympics mit dem 5. Weltcuprang
Claire Ghiringhelli, die sich vor drei Wochen
fur die Paralympics in Paris hatte qualifizieren
koénnen, ruderte im Para-Einer an diesem
Wochenende ihren zweitletzten Wettkampf
vor den paralympischen Spielen. Sie konnte
im Finalrennen in die Vergabe der Medaillen
nicht eingreifen und klassierte sich auf dem
finften Weltcuprang. Diese Platzierung ent-
spricht - die brasilianische Ruderin hinter
sich lassend - den Vorlauf-Resultaten.

Frither am Morgen hatten zwei Schweizer
Boote die B-Finals um die Weltcupringe 7-
12 bestritten.

Aurelia-Maxima Janzen zollte nach erfolgter Olympioa-Qualifikation
ihrem dichten Rennprogramm Tribut und klassierte sich als Gesami-10.

Wi1x: Aurelia-Maxima Janzen mit dem

10. Weltcuprang

Aurelia-Maxima Janzen zeigte im Skiff, nach
ihrer erfolgreichen Olympia-Qualifikation,
auch eine starke Weltcup-Regatta. In jedem
Rennen — sei es im Vorlauf gegen Olympia-
siegerin Emma Twigg (NZL), sei es im Halb-
final gegen Weltmeisterin Karolien Florijn
(NED) — griff die 20-Jahrige unerschrocken
an und ruderte mitten in der Weltspitze mit.
Dass sie den A-Final verpasste, lag wohl am
chesten daran, dass bei der jungen Bernerin
nach dieser anstrengen Rennwoche mit ins-
gesamt acht Rennen die Krifte verstind-
licherweise langsam zur Neige gingen. Im
B-Final zeigte sie indessen nochmals Biss und
klemmte sich am Start an die vorneweg
rudernde WM-Vierte Kara Kohler (USA).
Im Mittelteil musste sie jedoch die Boote aus
Litauen, Usbekistan und Deutschland vor-
beiziehen lassen, um aber auf den letzten
Rennmetern den vierten Rang noch zuriick-
zuerobern und die Ruderin aus Deutschland

Die fiir die Paralympics qualifizierte Para-Ruderin Claire Ghiringhelli
erveichte im Finale der PRI W1x-Konkurrenz den 5. Schlussrang.
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Salome Ulrich und Sofia Meakin kamen im Doppelzweier-Hoffnungs-
lauf nicht iiber den 4. Platz hinaus und schieden friibzeitig aus.



hinter sich zu lassen. Damit beendete Aurelia-
Maxima Janzen die Regatta auf dem 10.
Weltcuprang.

M4-: Sieg im B-Final entspricht dem

7. Weltcuprang

Auch fiir den Vierer ohne Steuermann mit
Kai Schitzle, Patrick Brunner, Tim Roth und
Joel Schiirch war es eine anspruchsvolle
Woche gewesen. Erst am Dienstag hatte das
Boot im Rahmen der finalen Olympia-
Qualifikationsregatta, die ebenfalls auf dem
Rotsee ausgetragen wurde, den letzten Quo-

Das Fazit des Verbandsdirektors
Christian Stofer:

«Es waren acht intensive und aufschlussrei-
che Tage am Rotsee. Mit zwei zusitzlichen
Quotenplitzen aus der finalen Olympia-
Qualifikationsregatta haben wir unsere
Olympia-Mannschaft um einen Drittel ver-
grossert. Das ist grossartig! Die LUCERNE
REGATTA war das erste Aufeinandertreffen
mit den Booten aus Ubersee. Dies hat den

"

Wir schenken dir zu jedem

tenplatz fiir die Olympischen Spiele in Paris
ergattert. Ein Tag Ruhepause hatte reichen
miissen, um sich auf die Weltcup-Regatta
von diesem Wochenende vorzubereiten. Dass
der Riemenvierer den Finaleinzug tags zuvor
knapp verpasst hatte, wurmte natiirlich. Ent-
sprechend unterstrich die Crew im heutigen
B-Final mit ihrem souverinen Start-Ziel-Sieg
vor Frankreich 2, dass sie ihre Olympia-
Qualifikation verdient haben. Das Boot
ruderte ein waches und dynamisches Rennen
und vergrosserte seinen Vorsprung kontinu-
ierlich auf exakt drei Sekunden im Ziel.

Level der Wettkdmpfe erheblich angehoben.
Dass wir mit Silber im Leichtgewichts-Dop-
pelzweier sowie mit Bronze im Zweier-ohne
zwei Medaillen gewinnen konnten, besti-
tigt, dass wir Weltklasse-Boote in unserem
Kader haben. Der Frauen-Doppelvierer hat
sich ebenfalls verbessert gezeigt und war in
Podestnihe. Wir haben aber auch gesehen,
dass in den kommenden Wochen weiterhin

qualitativ hochstehendes Training notwen-

Rudergerat ein Sitzpolster dazu!

COMCEPT2 SCHWEIZ GMBH | BLEGISTRASSE 31| &340 BAAR

w41 44 TG0

Neitcup Il Luzern

Dieser heutige Sieg entspricht dem 7. Welt-
cuprang.

W2x: Aus im Hoffnungslauf

Zwei Rennen am Donnerstag bestritten der
Sofia Meakin und Salome Ulrich im Doppel-
zweier mit. Das Schweizer Duo schaffte im
Vorlauf den direkten Sprung in den Halb-
final nicht. Im nachmittiglichen Hoffnungs-
lauf kamen die ersten drei Boote eine Runde
weiter. Die Schweizerinnen belegten den
vierten Rang und schieden aus.

Jolanda van de GraafiJiirg Trittibach

dig sein wird, um Paris in Bestform errei-
chen zu kénnen. Die Rennverliufe zeigen,
dass viele Rennen gerade in der Schlussphase
entschieden werden. Der nichste Schritt
wird nun der Abschluss des Olympia-Selek-
tionsverfahrens in Zusammenarbeit mit
Swiss Olympic sein, damit die Olympia-
Mannschaft fiir Paris finalisiert werden
kann.»

INFOBCONCERTZ CH
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Olympia—Qualm

Der Manner-Vierer-ohne und
Aurelia-Maxima Janzen holen
sich die Tickets fur Paris

Die den Vierer-ohne bildenden Kai Schatzle, Patrick Brunner, Tim Roth und Joel Schiirch und Skifferin Aurelia-
Maxima Janzen sicherten SWISS ROWING an der finalen Qualifikationsregatta auf dem Luzerner Rotsee in
beeindruckenden Rennen die Olympia-Startplatze 5 und 6. Den beiden Frauen-Doppelzweiern war nicht der
selbe Erfolg beschieden: Jeannine Gmelin und Nina Wettstein im Boot der offenen Klasse und Eline Rol und
Olivia Nacht im Leichtgewichtsboot beendeten ihre Finallaufe jeweils auf dem fiinften Rang.

.

Fiir die finale Qualifikationsregatta, auch als
«Last Chance Regatta» bezeichnet, hatten
sich 183 Boote fiir die verbleibenden 37
Plitze (30 olympische und sieben paralym-
pische) angemeldet.

19 Finalrennen - 14 Olympic- und 5 Para-
lympic-Finals - standen am dritten Wett-
kampftag der Regatta auf dem Rennpro-
gramm. Nach zwei sonnigen Wettkampfta-
gen gab es in der Innerschweiz einen Wet-
terwechsel. Stetiger Nieselregen bei kiihlen
12-13 Grad begleiteten die Athletinnen und
Athleten — bei allerdings faire Bedingungen
bietendem flachem Wasser und weitgehend
windstillen Konditionen — wihrend des ge-
samten Finaltages.

Souverine Olympia-Qualifikation des
Riemenvierers

Gespannt war man auf das erste konkurrie-
rende Schweizer Boot des Finaltags: der
Minner-Vierer-ohne. Und Kai Schitzle,
Patrick Brunner, Tim Roth und Joel Schiirch
lieferten. Bereits bei der 500-Meter-Marke
lagen sie auf dem zweiten Rang in Tuchfiih-
lung zu den favorisierten Italienern. Diese
Konstellation war auch bei 1000 und 1500
Metern zu verzeichnen. Die Boote aus
Deutschland, Dinemark und Siidafrika
taten alles, um in das Ringen um die beiden
Quotenplitze noch einzugreifen. Vergeb-
lich. Die Schweizer hielten ihre hohe Pace
durch und sicherten sich hinter den Italie-
nern hochverdient das Ticket nach Paris.
«Unsere Erleichterung ist gross. Ein dritter
Rang heute wiire fiir uns keine Option gewe-
sen. Jetzt haben wir diesen wichtigen Schritt
gemacht und wollen in Paris vorne mitru-
dern», sagte Schlagmann Kai Schitzle im
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==

Erleichtert und stolz: Der Schweizer Minner-Vierer-obne sicherte sich an der finalen Qualifika-
tionsregatta auf dem Rotsee den letzten Quotenplatz der Bootsklasse.

Ziel gliicklich. Eine Genugtuung fiir die
Schweizer Crew, die an den Weltmeister-
schaften 2023 in Belgrad - der ersten Qua-
lifikationsméglichkeit - nur um einen Platz
am Paris-Ticket vorbeischrammte.

Einerfahrerin Aurelia-Maxima Janzen
sichert sich das Olympia-Ticket
Aurelia-Maxima Janzen startete im Frauen-
skiff gut und etablierte sich in der ersten
Phase auf dem zweiten Platz hinter der
hohen Favoritin, der zweimaligen irischen
Weltmeisterin, Sanita Puspure. Bis zur 1000-
Meter-Marke hatte die Spanierin Virginia
Diaz Rivas zur Schweizerin auf- und sie so-
gar iiberholt, wihrend vorne die Irin davon-
zog. Bei 1500 Metern schien der Rennaus-
gang festzustehen. Doch dann geschah

Unerwartetes: die fithrende Puspure tou-
chierte die Bojen und brach anschliessend
richtiggehend ein, musste sich erst von der
Spanierin und dann auch von der zu Renn-
schluss noch Reserven auspackenden, erst
20-jihrigen Schweizerin iiberholen lassen.

Der Frauen-Doppelzweier Jeannine
Gmelin und Nina Wettstein musste sich
mit Rang fiinf bescheiden

Im Frauen-Doppelzweier reihten sich Jean-
nine Gmelin und Nina Wettstein nach
einem guten Start hinter den favorisierten
Santruckova/Luksova auf
dem zweiten Platz ein. Auch bei der 500-
Meter-Marke war die Reihenfolge identisch,
wobei die Britinnen Hodgkins-Byrne/Wilde

Tschechinnen

bereits michtig Druck ausiibten. Auf den



anschliessenden Abschnitten verloren die
beiden Schweizerinnen kontinuierlich an
Boden und mussten auch noch die Deut-
schen und die Siidafrikanerinnen an sich
vorbeiziehen lassen. Schliesslich resultierte
ein fiinfter Rang mit deutlichem Abstand
zum ersehnten Quotenplatz. Jeannine Gme-
lin zog nach dem Lauf dennoch ein positives
Fazit: «Wir sind stolz auf dieses Rennen und
das ganze Wochenende, an dem wir uns
stetig haben steigern kénnen. Wir rudern
seit nicht mal zwei Monaten zusammen im
Boot und haben grosse Fortschritte ge-
macht.»

Frauen-Doppelzweier der Leichtgewichte:
Olympia-Ticket fiir Eline Rol und Olivia
Nacht mit dem 5. Rang ausser Reichweite
Eline Rol und Olivia Nacht versuchten im
Leichtgewichts-Doppelzweier das nach Pa-
pierform schier unmagliche zu bewerkstelli-
gen. Zuerst noch gut mithaltend tauchten
sie bei der Markenanzeige 500 Meter in
fiinfter Position auf. Auf dieser Position hiel-
ten sie sich wihrend des gesamten Rennens

RUDERKURSE

FUR MASTERS

Anmeldung und Info bei:

SAARROWING

SAARROWING Karsten Bach e.K.
Birkenstral3e 17 - D-66119 Saarbriicken

Aurelia-Maxima Janzen gibt an der Sieger-
geremonie Auskunft, wie sie die Startberechti-

gung fiir Paris bewerkstelligt hat.

auf, wobei sich die Abstinde nach vorne, wo
sich die Franzoésinnen Bové/Tarantola und

Olympia-Qualifikation

die Griechinnen Fitsiou/Kontou eingerich-

‘NG

OWI,

— = tet hatten, kontinuierlich zunahmen. Die

& beiden fithrenden Boote liessen sich auch
nicht mehr von den Australierinnen behelli-
gen und sicherten sich denn auch die beiden

bISWISS

%' Quotenplitze. Fiir das Schweizer Gespann

verblieb der 5. Rang.

Foto: Detlev S

Erfolgreichste Rudernationen

Die erfolgreichste Linderdelegation war
bei der «letzten Chance fiir Paris» die Vertre-
tung aus den USA mit mit dem Gewinn von
4 Quotenplitzen. Dinemark und Italien
konnten sich iiber drei Quotenplitze freuen,
wihrend die Schweiz, Frankreich und Grie-
chenland je 2 Startberechtigungen fiir Paris
holten.

In den Para-Wettbewerben - fiir welche
sich die Schweizer PR1W1x-Ruderin Claire
Ghiringhelli bereits an der kontinentalen
Qualiregatta in Szeged den Quotenplatz fiir
die paralympische Regatta sicherte - gingen
die Pariser Tickets an Frankreich (2x), Brasi-
lien, Israel, Italien, die Ukraine und Usbeki-
Jiirg Trittibach

stan.

In einzigartiger Umgebung
auf dem Lago di Comabbio in Italien

und in Dreisbach an der Saarschleife

e mit erfahrenen Trainern

Eg‘ mit Videoanalyse

Mail info@saarrowing.de
Web www.saarrowing.de

www.mastersrowing-gavirate.de

Telefon +49 (0) 681 95928235
Mobil ~ +49 (0) 174 3176970
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U19-EM Krussz

Silber fur William McClean und
Bronze fur den Doppelvierer

An der U19-EM ruderte William McClean im Skiff zur Silbermedaille und der Doppelvierer mit Sebastiano
Wicki, Moritz Petry, Constantin Feuerstein sowie Valentin Suter sicherte sich die Bronzemedaille. Sechs der
sieben Schweizer Boote qualifizierten sich fiir die A-Finals.

Grossartige Leistungen der U19-National-
mannschaft mit zwei Medaillengewinnen so-
wie einer kompakten Mannschaftsleistung
an den Junioren-Europameisterschaften im
polnischen Kruszwica.

Silber fiir William McClean im Skiff
William McClean (Lausanne-Sports, Section
Aviron) gewann die Silbermedaille hinter
Griechenland und vor der Tiirkei. Griechen-
land setzte sich von Beginn an an die Spitze
und war aufgrund der Vorrennen in der Favo-
ritenrolle. Zu Beginn des Rennens waren es
andere Athleten, welche einen Uberra-
schungs-Coup liefern wollten: wihrend der
Belgier auf der Aussenbahn sein Gliick mit
einer schnellen ersten Streckenhilfte suchte,
vermochte der Ruderer aus Polen, seines Zei-
chens Halbfinalsieger und Sieger der int.
Junioren-Regatta Miinchen, nie ins Rennen
einzugreifen. William McClean liess sich von
den Schnellstartern nicht beeindrucken,
ruderte sein Rennen und vermochte mit
zunehmender Renndauer immer weiter nach
vorne zu rudern, um denn auch den Ruderer
aus der Tiirkei noch zu i{iberholen und sich so
die Silbermedaille zu sichern. «Ich bin sehr
gliicklich tiber das Resultat, insbesondere
weil mir die erste Hilfte des Rennens nicht
besonders gut gelungen ist. Ich fithle mich
erleichtert, dass die Anspannung der letzten
Tage, die sich auf die Rennen hin aufgebaut
hatte, nun weg ist. Ich geniesse meinen heu-
tigen Erfolg. Ich bin sehr dankbar fiir die
Unterstiitzung durch das ganze Schweizer
Team, schon wihrend des Rennens und nun
auch bei der Siegerehrungy, sagte William
McClean nach dem Rennen.

Minner-Doppelvierer gewinnt Bronze

Im Junioren-Doppelvierer zeigten Sebastiano
Wicki (CC Lugano), Moritz Petry (Basler
RC), Constantin Feuerstein (SC Richterswil)
und Valentin Suter (RC Erlenbach) ein span-
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William McClean feiert mit starkem Team-Support seinen Skiff-Silbermedaillen-Gewinn.

nendes Rennen. Anfinglich an vierter Stelle
liegend, hielten sie den Kontakt zum Boot
aus Polen und lieferten sich quasi das ganze
Rennen hindurch einen spannenden Bord-
an-Bord-Wettstreit mit wechselnden Vortei-

len. Anfinglich waren es die Polen, die vor
dem Schweizer Boot lagen, aber im Mittelteil
der Strecke war der Schweizer Doppelvierer
schneller unterwegs und setzte sich 500
Meter vor dem Ziel mit knappem Vorsprung

Valentin Suter, Constantin Feuerstein, Moritz Petry und Sebastiano Wicki priisentieren stolz ihre
Doppelvierer-Bronzemedaillen.

Fotos: Julia Kowacic/SWISS ROWING



an die zweite Stelle. Im Endspurt liessen die
Polen nicht locker und vermochten die
Schweizer wieder zu iiberholen. 0,26 Sekun-
den trennten die beiden Boote auf der Ziel-
linie. Polen holte hinter den dominanten
Italienern die Silbermedaille, wihrend sich
das Schweizer Boot iiber eine feine Bronze-
medaille freuen konnte.

Vierte Plitze fiir den Zweier-ohne Junioren
und den Vierer-ohne Juniorinnen
Christopher Miihl und Nevio Kerler (beide
Grasshopper Club Ziirich) qualifizierten sich
mit einem Sieg im Hoffnungslauf fiir den
A-Final. Das Boot aus Ruminien war klarer
Favorit auf den Sieg in diesem Rennen und so
sollte es auch kommen. Die beiden Ruminen
gewannen mit {iber 10 Sekunden Vorsprung
auf die zweitplatzierten Griechen und das
drittplatzierte Boot aus Serbien. Der Schwei-
zer Zweier lag nach Streckenviertel auf der
fiinften Position und schob sich dann auf die
vierte Stelle vor. Mit einer knappen Bootslin-
ge Riickstand auf Serbien passierten Miihl/
Kerler sowohl bei Streckenhiilfte, aber auch
nach 1500 m die Zwischenzeitmarken. Dies
sollte sich bis zur Ziellinie nicht mehr indern.
Dem Schweizer Boot blieb der vierte Platz
bei der ersten internationalen Meisterschaft.
Einen regelrechten Steigerungslauf zeigte
der Riemen-Vierer bei den Juniorinnen. Oli-
via Leunig (SC Kiisnacht), Romina Krauser
(Basler RC), Barbara McMahon (Belvoir RC
Ziirich) und Zoé Heer (SC Sursee) mussten
im Hoffnungslauf um den Finaleinzug kimp-
fen. Den Schwung aus diesem Rennen nah-
men sie in den A-Final mit und konnten sich
erneut stark verbessert prisentieren. Insbe-
sondere gelang dem Schweizer Vierer der
Start gut und so tauchten sie mit geringem
Riickstand auf die fiihrenden Rumininnen
nach 500 Metern bei der Zwischenzeit auf. In
der Folge verteidige der Schweizer Vierer die-

sen vierten Platz mit einem kimpferischen
Rennen und gab diese Position bis ins Ziel
nicht mehr Preis. Damit ist dem Schweizer
Juniorinnen-Vierer seit der internationalen
Regatta in Miinchen ein grosser Entwick-
lungsschritt gelungen.

Fiinfte Riinge fiir den Juniorinnen-Dop-

pelvierer und den Junioren-Doppelzweier
Der Juniorinnen-Doppelvierer mit Seraina
Stirnimann (SC Sempach), Aurelia Benati
(RC Bern), Lotta Plock (RC Rapperswil-Jo-
na) und Ilaria Moi (RC Ziirich) hatte ein
ereignisreiches Rennen. Leider zog die Mann-
schaft nach ca. 400 Metern im Rennen einen
«Krebs», da die Mannschaft in die Bojen
gerudert war. Danach versuchte die Mann-
schaft wieder besser ins Rennen zu kommen,
ruderte aber hektisch und gestresst. Anfing-
lich vermochten die Schweizerinnen Gross-
britannien noch in Schach zu halten, muss-
ten dann aber den vierten Platz preisgeben
und fielen auf den fiinften Rang zuriick. Bis
ins Ziel inderte sich nichts mehr. Italien
gewann vor Polen und Tschechien. Die
Schweizerinnen mussten mit dem fiinften
Rang Vorlieb nehmen. Der herrschende
Seitenwind war fiir viele Mannschaften eine
grosse Herausforderung, um die Boote ge-
rade in der Bahn zu halten. Zudem sind

Das Fazit der Nachwuchsverantwortlichen
Anne-Marie Howald

«Wir sahen gute Rennen der Schweizer Boote
und freuen uns iiber eine Silber- und eine
Bronzemedaille. Die Teamleistung war kom-
pakt mit sechs Qualifikationen fiir die A-
Finals. Unser Team hat gegeniiber dem ersten
internationalen Einsatz vor einem Monat an
der internationalen Regatta in Miinchen
grosse Fortschritte gemacht und viele Boote
haben sich hier auch wihrend der Regatta
von Rennen zu Rennen gesteigert.»

N9-EM Kruszwica

die Bahnen in Kruszwica besonders schmal,
weshalb dem Steuern grosse Beachtung zu-
kam.

Der Junioren-Doppelzweier mit Liam Ros-
sat (RC Lausanne) und Gilles Fehlmann (RC
Erlenbach) ruderte ebenfalls auf den fiinften
Platz im A-Final. Die beiden Athleten, wel-
che erstmals die Erfahrung eines Halbfinals
hatten, qualifizierten sich am Sonntagvor-
mittag mit einem dritten Rang deutlich fiir
den A-Final, verbrauchten aber allenfalls et-
was zu viel Kraft, um nur wenige Stunden
spiter wieder regeneriert zum Finalrennen
anzutreten. Die beiden Athleten, welche
durch den vortigigen Vorlaufsieg befliigelt
waren, ruderten offensiv, lagen anfinglich an
vierter Position, ehe sie die spiteren Silber-
medaillengewinner aus Bulgarien ziehen las-
sen mussten und auf den fiinften Platz
zuriickfielen. Mit dem fiinften Rang gelang
dem U19-Doppelzweier ein erfreuliches Er-
gebnis, das die grossen Fortschritte im Trai-
ning der letzten Woche untermauerte.

Soley Rusca (CC Lugano) war als Ersatz-
frau fiir die U19-EM nominiert und durfte
im Juniorinnen-Einer antreten, da diese
Bootsklasse nicht anderweitig vergeben war.
Soley Rusca qualifizierte sich fiir den B-Final;
in diesem rollte sie das Feld von hinten auf
und wurde gute Zweite. Das entspricht dem
achten Schlussrang.

Die erfolgreichsten Nationen

Die Regatta wurde dominiert von Ruminien
(7 Gold- und 3 Silbermedaillen) und Italien
(4 Gold-, 5 Silber- und 1 Bronzemedaille[n]).
Nebst diesen beiden Nationen vermochte
nur noch Griechenland (3 Gold- und 1 Sil-
bermedaille) Titel zu holen. Die Schweiz ran-
giert im Medaillenklassement mit den beiden
gewonnenen Medaillen auf Rang 6. Insge-
samt gewannen 12 der 21 teilnehmenden

Nationen Medaillen. Christian Stofer

publiprint.
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Regattawesen\

Mit idealem Wetter gluckte die
Ruderregatta in Schmerikon

Bereits zum zwo6lften Mal organisierte der ROZ (Ruderverband Oberer Ziirichsee) am Wochenende vom 4./5.
Mai 2024 eine nationale Ruderregatta in Schmerikon. Entgegen den konfusen Wetterprognosen durften sich
die Ruderinnen und Ruderer der 36 angemeldeten Clubs iiber perfekte Wettkampfbedingungen erfreuen.

Abgesehen von ein paar Tropfen Regen am
frithen Sonntagmorgen erfreuten sich die
Organisatoren, Teilnehmer und Zuschauer
iiber viel Sonne bei angenehmen Tempera-
turen, nur wenig Wind und vor allem fla-
chem Wasser. Das Meldeergebnis mit 755
Booten ist akzeptabel, aber nicht berau-
schend. Jedenfalls sah man am Obersee nur
sehr zufriedene Gesichter.

Die Regattastrecke liegt zwischen dem
Jachthafen von Meinrad Helbling und der
Bucht beim Bahnhof in Schmerikon. Die
Strecke misst 2000 Meter und entspricht
der olympischen Distanz, doch die Junio-
rinnen und Junioren der Kategorie Ul5
rudern nur tausend und die 15/16-Jahrigen
1500 Meter.

Fiir die Organisation einer Regatta
braucht es Idealisten

Rudern ist eine Sportart, die im Freien statt-
findet und deshalb sehr wetterabhingig ist.
Und wenn ein solcher Anlass an einem Ort
stattfinden soll, wo Rudersport nicht ver-
wurzelt ist und der nichste Ruderverein
zehn Kilometer entfernt liegt, dann wird es
nicht einfacher. Weil sich aber Schmerikon
und der Obersee gemiss Einschitzung eini-
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ger altgedienter ROZ-Mitglieder geradezu
offeriert, wenigstens an einem Wochenende
im Jahr den Rudersport anzubieten, muss-
ten in den letzten Jahren einige Hiirden
gemeistert werden. Dazu braucht es Idealis-
ten, welche auf freiwilliger Basis und fiir
Gotteslohn hinter einem solchen Projekt
stehen. Und es braucht die richtigen Partner,
welche fir Unterstiitzung sorgen. Im Fall
von Schmerikon sind dies die Orts- und
die politische Gemeinde, der Verkehrsver-
ein, die Schiffswerft Helbling, der Ziircher
Kantonalverband fiir Sport (ZKS), zahlrei-
che Zulieferer von Waren und schliesslich
SWISS ROWING mit den Schiedsrichtern

und SwissRowVideo als engen Partnern.

Die Jugendlichen fiihlen sich wohl in
Schmerikon

Die Regatta in Schmerikon ist wie gewohnt
dusserst beliebt beim Nachwuchs. Etwa
80% aller Boote wurden von Juniorinnen
und Junioren gerudert. Skullboote wie Skiff,
Doppelzweier und Doppelvierer sind bei
den jungen viel beliebter als Riemenboote
wie Zweier-ohne, Vierer-ohne und Achter
mit Steuermann. Von den total 158 Rennen
wurden nur deren 22 in Riemenbooten

gerudert. Fiir zahlreiche Midchen und Bu-
ben gehort diese Regatta zur Feuertaufe und
weil die Regatta vom Start bis ins Ziel vom
Ufer gut beobachtet werden kann, zieht es
auch viele Angehérige und Laien an den
Obersee.

Am meisten Meldungen kamen vom See-
Club Zug, Belvoir Ruderclub Ziirich, See-
club Ziirich, Seeclub Luzern sowie von den
Clubs aus Basel, Cham und Sempach. Fiir
die Rennen vom Samstag reiste eine grosse
Equipe sogar aus Lausanne an.

FC Schmerikon fiihrte die Festwirtschaft
Seit Bestehen der Regatta Schmerikon und
einem Dutzend Jahren zihlt das OK auf eine
hervorragende Zusammenarbeit mit dem
gut verwurzelten FC Schmerikon, welcher
eine Festwirtschaft fithrt und fiir das leibli-
che Wohl der Teilnehmer, Helfer und Giste
sorgt. Dieses Jahr offerierte der FC Schmeri-
kon den reichhaltigen Apero fiir die gelade-
nen Giste. Erfreulicherweise war auch Mar-
tin Singenberger als Vertreter von SWISS
ROWING zugegen. Der ROZ ist stolz, nich-
stes Jahr die Regatta voraussichtlich am
10./11. Mai 2025 durchzufiihren.

Reto Bussmann

Fotos: Reto Bussmann



\Regattawesen

Regatta in Cham - einfach top!

Zum 49. Mal lockte Cham Hunderte von Athletinnen und Athleten an. Spannende Wettkampfe lieferten sich
50 Clubs aus der Schweiz, zwei Clubs aus Deutschland sowie je eine Einzelsportlerin aus Italien und Neu-
seeland. Die Naturarena im Hirsgarten bei der Schiffstation Cham ist fiir die Austragung der ideale Platz.
Zwar schlug das Wetter an beiden Renntagen Kapriolen. Dennoch konnten bei meist guten Bedingungen fast

alle Rennen durchgefiihrt werden.

Am Samstag standen 950 Athleten/-innen im
Einsatz, am Sonntag 821. Dazu 15 Schieds-
richter, 9 Personen vom Seerettungsdienst
und insgesamt iiber 160 Helferinnen und
Helfer auf den Begleitbooten, im Sekretariat,
in der Festwirtschaft und fiir verschiedene
weitere Aufgaben. Die Ausstrahlungskraft
und das Top-Niveau der ehrenamtlich organi-
sierten Regatta zeichnete die kantonale Sport-
kommission erneut als «Top Sportevent Zugy»
aus. Der neue Rennmodus am Sonntag mit
maximal fiinf Serien bewihrte sich auch in

diesem Jahr.

Erfolge in Cham

Am Samstag startete die Regatta bei besten
Bedingungen. Aufgrund des aufkommenden
Windes musste am Abend um 17.20 die
Renndistanz auf 1000 Meter reduziert wer-
den. Um 19:40 erfolgte dann der Abbruch
der Regatta. Fiinf Rennen konnten nicht
ausgetragen werden. Am Sonntag erfreuten
wir uns wiederum {iber ideale Bedingungen
bis am frithen Nachmittag. Um 15:00
erreichte uns eine Gewitterzelle mit starken
Béen, worauf die Regatta unterbrochen
wurde. Um 16:00 starteten die Boote erneut
bis zum letzten Rennen. 16 Rennserien von
263 fielen infolge der schlechten Witterung
aus.

Uber die Clubs und Kategorien verteilt
erruderten die Sportler/-innen gute Ergeb-
nisse. Junioren/-innen, Elite und Masters
lieferten sich spannende Rennen und trugen
stolz ihre Medaillen nach Hause. Die Regatta
Cham bietet gleichfalls eine Plattform fiir das
Nachwuchskader im Rudersport: Etliche
Olympia-Qualifikanten ruderten zu Beginn
ihrer Laufbahn auch in Cham mit.

Dank vielen Unterstiitzenden liuft nichts
aus dem Ruder

Regatta-Prisident Peter Bisang dankte im
Namen des OK allen Helfenden und dem
Team der Festwirtschaft fiir den riesigen Ein-

| ——
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Im Vordergrund: Achter mit Stf. Juniorinnen UL19 des Seeclub Ziirich (Giltester Club der Schweiz).

satz. Seinen Dank richtet er an den Ret-
tungsdienst und die Jury-Mitglieder mit Ob-
mann Sven Mentzer, dem Video-Team mit
Angelo Bortot und dem Fotografen T.R. von
trueprojekte.ch. Sie standen unermiidlich im
Einsatz. «Ihrer motivierten und diszipli-nier-
ten Zusammenarbeit ist das gute Gelin-
gen zu verdankeny, sagte OK-Prisident Peter
Bisang. Athletinnen, Betreuer und Funk-
tiondrinnen staunen ob des reibungslosen
Betriebs bei so vielen Teilnehmenden und
Booten unter engsten Platzverhilenissen.
Einen speziellen Dank sprechen wir unseren
Bauleuten aus, die im Vorfeld die Regatta-
strecke ausbojen, die Stege an Land und im
Wasser errichten und schliesslich alles wieder
zuriickbauen und abtransportieren. Nerven
wie Stahldrihte sind jeweils gefragt, wenn

Eckpunkte Ruderregatta Cham
® 53 teilnehmende Ruderclubs
® 1292 Rennteilnahmen
® 48 Bootskategorien mit je einem Start Sa/So
® 247 Rennserien
® 160 Helferinnen und Helfer
® 13 Schiedsrichter aus der Schweiz und
2 aus Deutschland
® 19 Stunden Rennbetrieb am Samstag und
Sonntag

Alle Videos und Resultate im Archiv unter
swissrowvideo.ch

heftige Béen die Zelte einzureissen drohen,
nach dem Start die Internetverbindung nicht
funktioniert oder das Brot fiirs Zmorge nicht
geliefert wird. Wiirde eines der vielen «Zihn-
chen» nicht greifen, geriete unsere Regatta

buchstiblich aus dem Ruder.

Rundum gelungen
Der gelungene Sportanlass begeisterte die
Teilnehmenden und das Publikum auf dem
Regattaplatz. Sie alle licben die Regatta in
Cham. Die Zuschauer verfolgten das Spek-
takel live oder per Videoiibertragung, wih-
rend die Mitglieder der verschiedenen
Ruderclubs und deren Angehérige ihre
Favoriten anfeuerten. Doch sie genossen
nicht nur die tolle Atmosphire und den
sportlichen Wettkampf: Sage und schreibe
500 Bratwiirste, 220 kg Pommes und 70 kg
Brot und mehr verzehrten die hungrigen
Miuler in der Festwirtschaft. Dank des
grossen Meldeergebnisses, dem guten Umsatz
in der Festwirtschaft und der erfreulichen
finanziellen Unterstiitzung durch unsere Spon-
soren, Goénner und Patronatsgeber freuen
wir uns auch auf ein positives finanzielles Er-
gebnis. Dieses Fundament ermoglicht es dem
Ruderclub Cham, die Regattatradition fort-
zufithren und langfristige Investitionen in die
Regattainfrastruktur zu titigen.
unicbaschung.ch
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Regattawesen\

4 Starts - 4 Siege - Alexander
Bannwart trumpft bei 38. Sarner
Ruderregatta auf

Zeitweise leichter Regen und stets optimale Wasserverhdltnisse pragten die 38. Sarner Ruderregatta. 1514
gemeldete Boote bedeuteten zudem das zweitbeste Meldeergebnis aller Zeiten. Dies, obwohl eine Delega-
tion von SWISSROWING an der zeitgleich stattgefundenden Junioren-EM im polnischen Kruszwica teilnahm.

Vor dem eigentlichen Rudern mussten die
Athleten dieses Jahr zunichst einen ganz
anderen Gegner bezwingen. Der Regen der
vergangenen Tage hatte den Bootslagerplatz
in ein riesiges Matschfeld verwandelt, so dass
der Gang vom Bootslagerplatz zu den Stegen
zur reinen Schlammschlacht verkam. Zwei
Traktoren waren behilflich, die Bootsanhin-
ger zuriick zur Strasse zu bugsieren.

Aus Deutschland waren dieses Jahr 9 Clubs
dabei (Heidelberg gleich mit 2 Clubs, Mar-
bach, Radolfzell, Waiblingen, Konstanz,
Friedrichshafen, Stuttgart und Waldshut).

Gleich zum Auftake der Regatta kam es im
Minner-Doppelzweier der Elite zum Duell
der beiden Stansstader U23-Kaderruderer
Alexander Bannwart und Gian Luca Egli mit
ihrem Kaderkollegen Leonardo Salerno aus
Lugano, der mit seinem Partner Davide Mag-
ni antrat. Ein souverines Rennen brachte den
ersten Sieg. Im Finale am Sonntag war das
deutsche Boot aus Stuttgart der erbitterste
Widersacher. Mit extrem hoher Schlagzahl
versuchte das deutsche Boot das fiihrende
Stansstader Duo Bannwart/Egli zu attackie-
ren. Die beiden Stansstader konterten die
Angriffe souverin und gewannen das Finale.

Im Elite-Einer hiess es am Samstag zweimal
Stansstad gegen Bern. Wihrend Egli seinen
Lauf gegen den Kaderkollegen Shamall Suero
Santana souverin gewann, musste Bannwart
1500 m kimpfen, um am Ende den ebenfalls
dem U23-Kader angehérigen Berner Nicolas
Berger zu iiberholen und den Lauf zu gewin-
nen. Sieg Nummer 4 gelang Bannwart dann
im Finale des Minner-Einers vor seinem
Clubkameraden Egli.

Ebenfalls 4 Siege erreichte Marion Heiniger
vom Seeclub Biel. Unangefochten gewann die
amtierende U23-Europameisterin im Leicht-
gewichtseiner an beiden Tagen den Frauen-
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Einer. In einer neuen Doppelzweier-Kom-

bination mit Emma Ming vom Ruderclub
Reuss Luzern beherrschte Heiniger auch an
beiden Tagen die Konkurrenz im Doppel-
zweier. Ming hatte den Rudersport einst in
Sarnen erlernt. Die Crew nutzte die Rennen,
um ihren Ruderschlag weiter zu harmonisie-
ren, denn diese Besetzung wurde von SWISS
ROWING fiir die U23-Weltmeisterschaften
in St. Catharines, Kanada selektioniert.

Prominenteste Teilnehmerin war die Olym-
piasiebte im Leichtgewichtsdoppelzweier von
Tokio, Patricia Merz vom See-Club Zug. Sie
verstirkte den Achter ihres Clubs. Gegen die
Dominatorinnen vom Belvoir RC und RC
Ziirich reichte es zum 3. Platz.

Vor heimischen Publikum konnten die bei-
den Sarnerinnen Kylin Lee-Achermann und

Claudia Britschgi-Rohrer ihren Vorjahressieg
im Masters Doppelzweier der Frauen der
Altersklasse C (Mindestdurchschnittsalter 43
Jahre) wiederholen. Am Sonntag reichte es
gegen wesentlich jiingere Konkurrenz zu
einem hervorragenden 2. Platz.

Die Masterskategorien konnten in Sarnen
auch den grossten Meldezuwachs verzeich-
nen. Noch immer scheint die Bedeutung des
Masterrudern zuzunehmen.

Von 62 teilnehmenden Vereinen konnten
sich 54 in die Siegerlisten eintragen! Am
erfolgreichsten schnitt der Basler Ruderclub
mit 23 Siegen ab. In der Rangliste folgten
Lausanne-Sports Section Aviron mit 18 Sie-
gen und der Seeclub Luzern mit 16 Siegen.

Weitere Infos sowie Fotogalerie unter:

Ralf Blase

www.ruderregattasarnersee.ch

Fotos: Ralf Blase



Club «ROAD TO PARIS»:

a4

Weitere Unterstutzung gesucht!

Der Vierer-ohne-Steuermann der Manner sowie Aurelia-Maxima Janzen im Frauen-Einer zeigten sich
vor Heimpublikum an der finalen Olympia-Qualifikations-Regatta auf dem Rotsee von der besten Seite
und holten sich mit jeweils einem 2. Rang die Olympiatickets nach Paris.

Neu sind jetzt sechs Boote fiir |
die Olympischen Sommerspiele Iﬂ
in Paris qualifiziert sowie mit
Para-Ruderin Claire Ghiringhelli
tritt erstmals ein Schweizer Boot
an den Paralympics auf. Mit der
zunchmenden Teamgrosse wird
das Fundraising-Projekt <(ROAD
TO PARIS» von SWISS RO-
WING zunehmend wichtiger,
um das Team noch besser unter-
stiitzen zu kénnen.

Nach den erfolgreichen Welt-
meisterschaften im September 2023
in Belgrad, die fiir das Elite-Ka-
der vier Quotenplitze ergaben,
hat das SWISS ROWING-Team
erneut brilliert und sich in diesem
Frithjahr drei weitere Startplitze
fiir die olympische sowie die para-
lympische Regatte in Paris gesi-
chert. Ganze sieben Boote reisen
nach Frankreich, um die Schweiz im Rudersport zu vertreten. Das ist
fantastisch. Die Schweiz wird in den folgenden Bootsklassen vertre-
ten sein:

Konkret werden ihre Beitrige in folgende Projekte investiert:

* Das Olympia-Trainingslager in Sarnen, wobei die Athleten und
Athletinnen von Montag bis Samstag jeweils drei Trainingseinhei-
ten am Tag absolvieren. Sie investieren in die gute Vorbereitung
mit Unterkunft, Verpflegung und sportmedizinischer Betreuung.

e Das olympische Pre-Camp vor Ort in Brive-la-Gaillarde. Dabei
spielen Faktoren wie die Hotelunterkunft, die Verpflegung, die
Reise nach Frankreich sowie die sportmedizinische Betreuung vor
Ort eine zentrale Rolle.

e Wihrend den Olympischen Spielen werden externe Unterkiinfte
vom SWISS ROWING-Team bezogen, da die Reisestrecke vom
Olympischen Dorf bis zur Rennstrecke in Vaires-sur-Marne mit
viel Reiseaufwand verbunden ist. Damit schaffen wir fiir die
Athletinnen und Athleten ideale Verhiltnisse fiir die Rennvor-
bereitung und Erholung.

¢ Damit das Team optimale Leistungen erbringen kann, ist es notig
die medizinische Versorgung — mit Physiotherapie und Massage -
sicherzustellen. Ebenfalls ein nicht unerheblicher Kostenpunkt.

Wir sind fiir jede Unterstiitzung sehr dankbar und nehmen ihre

Spende gerne entgegen. Besten Dank.

An der finalen Olympia-Qualifikationsregatta konnte der Minner-
Vierer-ohne sein Kinnen unter Beweis stellen und klassierte sich auf dem

2. Rang, was das sechste Olympiaticket fiir SWISS ROWING bedeutete.

» Doppelvierer Frauen

¢ Doppelvierer Minner

e Vierer ohne Stm. Minner

e Zweier ohne Stm. Minner

¢ Doppelzweier Mianner LGW

¢ Einer Frauen

¢ Einer Frauen PR1 (Para-
lympische Disziplin)

Rekord! Noch nie reisten so
viele Schweizer Ruderinnen
und Ruderer an die Olympi-
schen Spiele.
SWISS ROWING konnte noch
nie mit einer so grossen Delega—
tion von Athletinnen und Ath-
leten an eine olympische Ruder-
regatta reisen. Die wachsende
Crew fordert auch den Verband
heraus, was die Organisation und
die Finanzierung des Weges bis
und mit nach Paris angeht.
Daher wurde der Club «<ROAD TO PARIS» ins Leben gerufen.
Ein Gonnerclub, bei dem die Ruderschweiz einen essenziellen
Beitrag zum Erfolg des Elite-Kaders in Paris beisteuern kann.

Eine Zusage fiir eine Unterstiitzung wird leicht gemacht:
1. Via QR-Code oder unsere Website www.swissrowing.ch gelangen
Sie zum Anmelde-Tool des Club «<ROAD TO PARIS»
2. Wihlen Sie die fiir Sie passende Partnerschaft:
Club Member: CHF 250.—;
Bronze Member: CHF 500.—;
Silber Member: CHF 1000.—;
Gold Member: CHF 5000.— oder
sprechen Sie einen Sympathiebeitrag nach Threm Ermessen fiir
das SWISS ROWING-Team.
3. Uberweisen Sie lhren Beitrag und profitieren Sie vom Gesamt-

paket ihrer Partnerschaft. Sobald Sie sich angemeldet haben,

gehdren Sie zu unseren stindigen Begleitern auf dem Weg in die
franzésische Hauptstadt.

Link auf die Website
Olympia-Club
«ROAD TO PARIS»

QR-Code fiir eine _"-_::'
direkte Zahlung &
im e-Banking

Alle Informationen zum Fundraising-Projekt und Anmeldung unter
www.swissrowing.ch/de/verband/road-to-paris
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Verbands-Wanderfahrt auf
Zuger-, Ageri- und Sihlsee

Am 4./5. Mai 2024 fand die SWISS ROWING-Verbandswanderfahrt organisiert vom See-Club Zug, dem
Ruderclub Ageri und dem Ruderclub Sihlsee statt. Einige Teilnehmende berichten iiber ihre Erlebnisse.

Bernhard Schweizer, Ruderclub Thalwil
Fiir mich war die Teilnahme an der
SRV-Wanderfahrt eine Premiere. Die spon-
tane Bootseinteilung in allen drei Clubs hat
mich echt beeindruckt. Wir fanden uns
jeweils in unterschiedlichen Crews zusam-
men. Jede Mannschaft war einfach toll. So
lernte ich viele Leute von anderen Clubs
und aus anderen Regionen der Schweiz ken-
nen. Mir hat der Austausch mit den
Romands sehr gefallen. Ich habe einiges an
ruderspezifischer Sprache gelernt. Und wer
weiss, vielleicht treffen wir das nichste Mal
auch noch Ritoromanen und Tessiner! Ein-
fach ein wunderbarer Aspekt unseres Lan-
des. Schoén, dass man iiberall rudern kann!
Ich freue mich schon auf ein Wiedersehen
- irgendwo auf dem Wasser!

Auch an Land reihte sich ein Hohepunkt
an den nichsten: Wie unterschiedlich die
Ruderclubs doch sind! Die Herzlichkeit mit
der wir empfangen wurden, war aber iiberall
dieselbe. Und wie wir kulinarisch verwohnt
wurden! Mit Risotto, Poulet-Saltimbocca,
Grillgemiise, Raclette vom Bleck, salzigen
und siissen Kuchen! Chapeau!

Beeindruckend war die Selbstverstindlich-
keit, mit der alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer miteinander anpackten, um die
Organisatoren so gut wir konnten zu unter-
stiitzen. Wenn ich das mit anderen Sportar-
ten vergleiche, finde ich das einen wunder-
baren Aspekt vom Fitnessrudern. Man ist
in unterschiedlichen Konstellationen unter-
wegs und hilft einander quer tiber die einge-
teilten Bootsmannschaften hinweg. «Tiens,
je vous aide, vite fait!», «Chani rasch hilfe?»,
«Wartet, I chume au grad, zime geits bes-

serl»

Susanne und Felix Seiler,

Ruderclub Wohlensee

Die Wanderfahrt Zugersee, Agerisee, Sihlsee
war super organisiert und auch das Wetter
hat prima mitgespielt! Es ist immer wieder
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spannend, andere Gewisser, Ruderclubs

und vor allem gleichgesinnte Menschenken-
nen zu lernen.

Herzlichen Dank an die Helferinnen und
Helfer der organisierenden Ruderclubs so-
wie an den SRV, welcher solche Wanderfahr-
ten ermdglicht und unterstiitzt!

Ruth Leutwyler, Ruderclub Baden

Vielen herzlichen Dank euch und allen Hel-
fern fiir die grosse Arbeit bei der Organisati-
on und Durchfiihrung dieser schénen Wan-
derfahrt mit so vielen neuen und wunder-
baren Einblicken in eure Ruderreviere und
eure Clubs.

Es ist immer wieder toll zu sehen wie in
der Ruderfamilie zusammengehalten wird
und Dinge auf die Beine gestellt werden.
Wie schon hat auch das Wetter mitgespielt
und waren die Seen so glact. Wir haben zwei
traumhafte Tage verbracht. Dies war nur
dank eurem grossen Einsatz méglich. Noch-
mals vielen herzlichen Dank dafiir.

Cornelia Siegel, Ruderclub Wohlensee

Ganz herzlichen Dank fiir diese tolle Orga-
nisation der Wanderfahrt. Das waren wirk-
lich einzigartige Erlebnisse auf diesen wun-

derschénen Seen rudern zu diirfen. Und
logistisch ist es ja alles andere als einfach, all
die Teilnehmenden mit den drei Standor-
ten zu koordinieren. Das hat alles so gut
geklappt und war sicher ein enormer Auf-
wand. Schén, dass es so engagierte Men-
schen gibt, die fiir andere durch ihren Ein-
satz so tolle Méglichkeiten schaffen.

Chantal Michoud,

Union Nautique Yverdon

Un grand MERCI aux organisateurs de cette
superbe randonnée. Nous avons pu ramer
sur trois magnifiques lacs et dans des condi-
tions optimum. Méme la pluie de dimanche
matin sest arrétée au moment de ramer!
Organisation parfaite, repas originaux et dé-
licieux et accueil trés chaleureux.

Liebe Marlies, lieber René und Fredy und
alle Helferinnen und Helfer. Die zwei Tage
bei euch und auf eurem See waren ein wun-
dervolles Erlebnis! Wir haben eure Gast-
freundschaft, das feine Essen, die liebevol-
len Dekorationen, das warme Willkommen
und natiirlich die schéne Umgebung und

insbesondere den flachen See sehr genossen.
Astrid und die Teilnehmer/-innen vom RCT
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erima. SWISS ROWING

R Top Angebote auch fiir deinen Verein! Kontaktiere uns!

GEWINNEN www.erima.ch
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Boots-Reparaturen

Ob Rot, Weiss, Gelb oder Schwarz, wir reparieren all lhre Boote.

Das Stampfli-Team repariert und justiert Ruderboote aller Marken und Materialien professionell in unserer Werft
wie auch auf Regattaplatzen.

Mit unserer langjahrigen Erfahrung im Bootsbau wie auch in diversen Reparaturen, haben wir uns viele Methoden
angeeignet, auch hoffnungslos geglaubte Schaden zu reparieren. Unsere Stérke und unser Ziel ist es jeweils
innert 2 Wochen die Reparaturen zu erledigen, damit Sie schnell wieder lhre

Kilometer auf dem Wasser absolvieren kénnen. STAM PFLI

Ist es passiert? Wir sind bereit! Ihr Stampfli-Team. RACING BOATS

STAMPFLI Racing Boats AG ¢ Seestrasse 497 ¢ 8038 Ziirich ® +41 44 482 99 44

www.staempfli-boats.ch ¢ kontakt@staempfli-boats.ch
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Kurzmeldung:n\
Kurz und bundig

Thomas-Keller-Medaille 2023 im Rahmen
der LUCERNE REGATTA am Rotsee an
Caryn Davies vergeben

Die prestigetrichtigste Auszeichnung der Ruderwelt, die Thomas-
Keller-Medaille, wurde eingebettet in den Regattabetrieb der
LUCERNE REGATTA und unter Anteilnahme vieler Zuschaue-

rinnen und Zuschauer an die US-Amerikanerin Caryn Davies iiber-

Fotos: Detlev Seyb/SWISS ROWING

reicht.
Caryn Davies ist einerseits dreifache Olympiamedaillengewinne- igmgh Bt
rin — wovon zweimal Gold und einmal Silber — im Frauen-Achter. In 26 o e (AFS

ihrem Palmarés finden sich auch vier Weltmeistertitel: 3-mal im
Achter und 1-mal im Vierer-ohne. Sie kann auf eine 20-jihrige
internationale Karriere zuriickblicken, die von ihrer ersten Junioren-
WM 1999 bis zu ihrer letzten Ruder-WM 2019 reichte.

Die Thomas-Keller-Medaille ist die hochste Auszeichnung im
Rudersport, wiirdigt eine aussergewohnliche internationale Ruder-
karriere sowie beispielhaften Sportsgeist und wird den erkorenen
Gewinnerinnen oder Gewinnern innerhalb von fiinf Jahren nach
Karrierenende verliehen. Die Auszeichnung wurde nach dem ver-
storbenen langjihrigen Prisidenten von World Rowing (damals

FISA), Thomas Keller, benannt. Jiirg Trittibach

Mit technischen Héchstleistungen und exzellentem Service
bieten wir unseren weltweiten Kunden und Partnern Lésungen
fur eine sichere Stromzuflihrung und einfache Bedienung.

E.SCHURTER

schurter.com ELECTRONIC COMPONENTS
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Juniioren-Weltmeister im Achter treffen sich
nach 30 Jahren wieder

1994 fanden die Junioren-Weltmeisterschaften auf der fiir die Olym-
pischen Sommerspiele 1972 angelegten Regattastrecke von Ober-
schleissheim statt. Der Schweizer Ruderverband hatte — was nicht so
oft vorkommt - auch einen Minner-Achter angemeldet.

Und die Crew in der Besetzung Florian Ramp, Alexander Brup-
bacher, Jiirg Habermayr, Christian Stofer, Thomas Bauer, Bjérn Uhl-
mann, Lukas von Bidder, Tobias Beyer und Steuermann Patrick
Stiuble an Bord zeigte sich von der besten Seite und liess die Vertre-
tungen der grossen Rudernationen Deutschland und Grossbritannien
hinter sich. Mit deutlichen 1,38 Sekunden Vorsprung resultierte der
verdiente Junioren-Weltmeistertitel.

30 Jahre spiter trafen sich die 9 Athleten an der LUCERNE
REGATTA um iiber das heutige Rudergeschehen zu fachsimpeln und
Jiirg Trittibach

alte Erinnerungen wieder aufleben zu lassen.

Nurzmeldungen

I;oto.' ].mn—Mic/Jel Billy

U23-SWISS-ROWING-Team an
der internationalen May Regatta in Gent

Da die von SWISS ROWING jeweils besuchten internationalen
Regatten in Essen oder Duisburg dieses Jahr ersatzlos ausfielen, ging
die Reise nach Gent. Laut Aussagen der Organisatoren war das
Meldeergebnis das bisher grosste aller Regatten in Belgien. Die Regat-
tastrecke in der Stadt ist herausfordernd, die Rennen werden auf 5
Bahnen gefahren, wihrend auf der 6. Bahn zum Start gerudert wird.
Fiir 8 der total 20 Schweizer Athleten und Athletinnen war es der
erste Einsatz im U23-Team. Fiir die Rennen am Samstag als auch
am Sonntag wurden Vorliufe und Finals gefahren. Die Bilanz aus
Schweizer Sicht lisst sich sehen, die Saison ist vielversprechend lan-
ciert worden.

Die Riinge der Schweizer Boote (Samstag/Sonntag):

Olivia Roth (RC Ziirich)/Flavia Lotscher (SC Luzern): 1. Rang
BW2x/1. Rang BW2x

Nicolas Chambers (CA Vevey)/Noah von Tavel (RC Bern)/Donat
Vonder Miihll (Basler RC)/Séric Critchley (CA Vevey): 1. Rang
BM4-/1. Rang BM4-

Laura Villiger (SC Luzern): 1. Rang BLW1x/2. BLW1x

Marion Heiniger (SC Biel)/Emma Ming (RC Reuss Luzern): 3. Rang
BLW2x/2. Rang BLW2x

Ondrej Zedka (LSA): 5. Rang BM1x/2. Rang BM1x

Maria Rosa Wicki (CC Lugano)/Katarina McMahon (Belvoir RC
Ziirich): 5. Rang W2-/3. Rang W2-

Samuel Bisang (SC Zug): 5. Rang BLM1x/out BLM1x

Nicolas Berger (RC Bern)/Alexander Bannwart (SC Stansstad)/Leo-
nardo Salerno (CC Lugano)/Ivo Lépfe (SC Zug): 5. Rang M4x/ out
BM4x

Thalia Ahumada (FW RC Morges): 2. Rang FB W1x/out W1x
Nino Diihrkoop (SC Kiisnacht): out BLM1x/3. Rang BLM1x

Die Resultate der Vorliufe und Finalrennen sind zu finden auf:

www.krsg.be/may-regatta

Applaus fiir die zweimaligen Doppelzweier-Siegerinnen Flavia Lotscher
und Olivia Roth.

Mit 5 Siegen und 2 zweiten Plitzen wurde die Heimreise angetreten.
Unmittelbar danach wurden die ersten Selektionen fiir die U23-Welt-
meisterschaften in St. Catharines (CAN) ausgesprochen. Herzliche
Gratulation an den BW2x, den BM4-, den BLW2x und Laura Villiger
als «Racing Spare» im BLW1x. Fiir noch nicht selektionierte Teams
steht das Wochenende vom 8./9. Juni mit den letzten Trials auf dem

Programm. Viel Gliick! Markus Liiond, Team-Manager U23

Séric Critchley, Nicolas Chambers, Donat Vonder Miihll und Noah von
Tavel gewannen an beiden Wetthampftagen die Vierer-ohne-Rennen.
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Kurswesen \

Lehrgang «Club Management»:

Ubergabe Fuhrungszertifikate

Anlisslich der LUCERNE REGATTA fand
in der SWISS ROWING-Lounge am Rot-
see zum zweiten Mal die Ubergabe der Fiih-
rungszertifikate «Club Management» fiir
Vorstandsmitglieder statt. SWISS ROWING-
Vorstandsmitglied Erich Pfister iberreichte
den neun anwesenden Absolventinnen und
Absolventen das Fiihrungszertifikat. Um
das Zertifikat zu erlangen, haben alle das
E-Learning im Selbststudium vollstindig
absolviert, die beiden Prisenztage besucht
und einen Praxisnachweis als Vorstandsmit-
glied erbracht.

Insgesamt haben vierzehn Vorstandsmit-
glieder alle Kriterien erfiillt und den Lehr-
gang «Club Management» erfolgreich ab-
geschlossen. Sie sind nun gewappnet, um
auch in Zukunft ihre Aufgaben als Vereins-
vorstands-Mitglieder in ihren Clubs er-
folgreich zu meistern.

SWISS ROWING gratuliert allen Absol-
ventinnen und Absolventen zum erfolgrei-
chen Abschluss und wiinscht ihnen viel
Elan und Ausdauer fiir ihr Engagement als
Vorstandsmitglied.

Die nachsten Prasenztage
finden am Wochenende vom
25./26. Januar 2025 statt

Die nichsten Prisenztage finden am 25./26.
Januar 2025 in Sarnen statt. Daran teilneh-

. 99

__i

WIR SUCHEN VERSTARKUNG
FUR UNSER TEAM!

MELDE DICH GERNE UNTER RECRUITINGEAGON, FITNESS»
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Zur von Erich Pfister vorgenommenen Ubergabe der Fiihrungszertifikate fanden sich neun der
insgesamt vierzehn Absolventen/-innen des Lehrgangs an der LUCERNE REGATTA ein.

Alle Absolventinnen und Absolventen:
* Anna Kapalle-Astl, RC Uster

e Christian Hutmacher, RC Wohlensee
¢ Cornelia Wodnik, RC Ziirich

e Dieter Liithi, RC Thun

¢ Harald Minich, RC Thalwil

¢ Lilian Balzereit, SC Sempach

* Lukas Uske, RC Aarburg

men kénnen neue, potentielle oder bisheri-
ge Vorstandsmitglieder, die Unterstiitzung
oder Inspiration suchen bei den verschie-
densten organisatorischen und administra-
tiven Themen. Alle interessierten Vorstands-
mitglieder kénnen sich fiir den Lehrgang

& 730

* Michael Erdlen, RC Thalwil

¢ Natalie Mattheis, RC Reuss Luzern
* Nicole Fluder, SC Sempach

¢ Olivier von Moos, RC Erlenbach

¢ Thees Frank, SN Neuchitel

* Thomas Meier, SC Sursee

* Urs Kapalle, RC Uster

«Club Management» anmelden und sich
fiir die Prisenztage ab sofort einschreiben.
Weitere Informationen zum gibt es bei der

Swiss Olympic Academy (Club Management
swissolympic.ch]) oder bei Stefan Inglin

stefan.inglin@swissrowing.ch) Stefan Inglin

EENE B RTECHNIK I

Bewadhrte technische Lésungen
fir den Rudersport.

- Bootslagerungs-Systeme

- Schnellspannsysteme fiir Fliigelausleger

- Clicko +, das Klicksystem fiir Ruderschuhe
- |dividuelle Losungen

www.brtechnik.ch

Foto: Jean-Michel Billy



\ Equipment

Mit einem Ruckspiegel
vorwarts schauen

Auf dem Alten Rhein, zwischen der Miin-
dung in den Bodensee und dem sterreichi-
schen Gaissau, besteht eine rund 5 km lange
Trainingsstrecke in einem einmalig schénen
Naturschutzgebiet. Im Jahr 1996 konnten
die befreundeten Clubs von Rorschach und
Arbon ein gemeinsames Bootshaus am Al-
ten Rhein beziehen. Seither besteht die in
der Schweiz wohl einzigartige Moglichkeit,
wihrend 365 Tagen im Jahr bei idealen Was-
serbedingungen zu rudern, was von den Ver-
einsmitgliedern sehr geschitzt und entspre-
chend genutzt wird. Mittlerweile wird die
Hilfte der Rorschacher Vereinskilometer auf
dem Alten Rhein gerudert.

Zur Reduktion der Kollisionsrisiken wur-
de nach méglichst einfachen Massnahmen
gesucht. Verschiedene Versuche mit Spie-
geln fithrten zu einer praktikablen Vorrich-

tung, welche von den meisten Rorschacher

Einfache Montage vor dem Einwassern: Fiihrungsnut an bezeichneter
Stelle diber Bordkannte schieben und Gummiziige einbingen.

Ruderern und Ruderinnen rege benutzt
wird. Kontrollblicke auf dem Bugplatz kon-
nen reduziert werden, da Hindernisse friih-
zeitig erkannt werden.

In der Annahme, dass sich vielleicht andere
Rudervereine dafiir interessieren, sei die
Spiegelidee nachfolgend vorgestellt. Sie kann
von jedem Bastler realisiert und gegebenen-
falls auf eigene Bediirfnisse adaptiert werden:
* Mofa- oder Fahrradspiegel mit Kugelge-

lenk;

* Uneingeschrinkte Bewegungsfreiheiten;

* Leichte Alu-Profile, genietet;

* Stabilisierung tiber Nutprofil auf horizon-
taler Bordkante;

* Fixierung mit 2 Gummiziigen am Ausle-
gerrohr;

* Spiegelbild einstellbar am Kugelgelenk
und durch Drehen des gekropften Halte-

rohrs;

Verfiigung.

* Das Spiegelbild wird wie im PW auf per-
sonliche Grosse eingestellt;

* Die optimale Spiegeleinstellung erfolgt vor-
zugsweise in Endzugposition;

* Geeignet fiir beidseitige Anordnung, Back-
und Steuerbord;

* Verwendung empfohlen auf Platz 1, bei
Bedarf auf Gegenseite Platz 2.
Warnvorrichtungen werden nur dann ak-

zeptiert, wenn sie als echte Hilfe empfunden

und schnell montiert werden kénnen. Sie
sollten in geniigender Anzahl zur Verfligung
gestellt werden. Je mehr gleichzeitig trainie-
rende Boote damit ausgeriistet sind, desto
geringer ist das Kollisionsrisiko.

Das Konzept kann individuell und situa-
tiv auf ganz unterschiedliche Bediirfnisse
oder Boote angepasst werden.

Kurt Anderegg,
Seeclub Rorschach

i-r

Eine geniigende Anzahl Spiegel steht zur freien Bedienung zur

Steuerbord. Die Verantwortung liegt nicht mehr nur beim Bugplatz.
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Aviron Roman;\

Au coeur de la « Regate
de la derniere chance »

A la mi-mai, dans un relatif anonymat, les athlétes n’ayant pas obtenu leurs tickets pour Paris ont tenté
d’arracher leur qualification lors d’une régate de qualification a Lucerne. Pour Eline Rol, le réve de Paris
2024 s’arréte ici. Reportage a U'occasion d’une régate sans médaille et unique par sa dramaturgie.

Mardi 21 mai 2024, Lucerne. Jour de finale
pour les participant-e-s 4 la Final Olympic
Qualification Regatta (FOQR). Printemps
pourri oblige, la pluie accompagne les quel-
ques curieuses et curieux jusquau Rotsee.
Au fur et 2 mesure que l'on s’y approche, la
profusion des gens de grandes tailles se bala-
dant en Crocs et chaussettes aux pieds nous
confirme que nous sommes sur le bon che-
min. Une fois au champ de course, le public
est pour le moins clairsemé. Les soutiens
ayant fait le déplacement se réfugient au sec
pour ne sortir que lorsque leur équipage est
en lice. Au fur et & mesure que les courses
s'enchainent, seules les mines heureuses ou
défaites permettent d’entrevoir lissue de
chaque course. Car cest la seule régate inter-
nationale ol aucune médaille n'est distri-
buée. Ici, les athlétes se battent seulement
pour gagner le droit de croire en leur réve
olympique.

Cest ce qui motive Eline Rol et sa coéqui-
pi¢re Olivia Nacht. En quéte d’une place au
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soleil parisien, le duo a réussi a se hisser en
finale. Lors des courses préliminaires, la
paire Nacht/Rol s'était classée en troisiéme
position, nettement derrié¢re les Grecques.
La France et la Gréce sont les favorites de
cette derniére course. Les Suissesses se sont
cependant rassurées en terminant A la
seconde position de repéchages, 4 quelques
centiémes des vainqueures. En finale, seules
les deux premiéres embarcations seront qua-
lifiées. La tension est a son comble.
Quelques minutes avant la course, I'am-
biance monte d’un cran avec l'arrivée dans
le duo de téte du quatre sans barreur suisse,
qui se qualifie aisément pour Paris! Apres
un départ rapide des Italiens, les Suisses se
sont maintenus en seconde place et ont
distancé la concurrence, avec déja une lon-
gueur d’avance sur les Sud-africains et troi-
sieme position. Une qualification est saluée
par une ola lancée par la mascotte de I'événe-
ment, une vache portant une cloche aux
couleurs helvetes. Les Suisses se réfugient

directement auprés de leur groupe de sup-
porters. Seulement battus par des Italiens
au-dessus du lot, les Suisses ont désormais
un mois et demi pour préparer au mieux
les Jeux de Paris. Ils seront rejoints plus tard
par la jeune Bernoise Aurelia-Maxima Jan-
zen qui s'est qualifiée en skiff.

Le destin en a choisi un autre pour les
doubles féminins. Jeannine Gmelin n’aura
pas réussi son pari de réussir son retour en
étant associée & Nina Wettstein. Malgré un
départ canon, elles n'ont pas réussi a tenir la
distance. Pour la derniére romande encore
en lice, le destin de la course s’est dessinée
assez vite. Rol/Nacht passent les 500 metres
en Sémes position avec 2 secondes de retard
sur la téte de course. Les Francaises vice-
championnes olympiques ménent avec la
paire grecques, également titrées sur le plan
mondial. LCadversité est dure. 6 secondes de
retard au 1000 m. A Parrivée, la place exacte
ne compte plus. Alors que les Grecques et les
Francaises laissent éclater leur joie, les paires

Photo: Jean-Michel Billy



australiennes, italiennes, suisses et espa-
gnoles sont éliminées et leur chemin olym-
pique se transforme d’un seul coup en cul de
sac. Malgré tout, la course a les mémes effets
sur tout le monde. Les corps se prostrent une
fois la ligne passée, on tente de reprendre son
souffle tant bien que mal. On se congratule
tant bien que mal. Puis, chaque bateau doit
passer devant le ponton des médailles ou
sarrétent les personnes qualifiées. Les autres
passent en arriére-plan, soit en évitant le
regard ou en lachant un regard vide sur une
ambition qui n'est plus & leur portée.

Aprés quelques dizaines de minutes de
cooldown, Eline Rol se livre & chaud sur
cette expérience: «C'était trois jours tres
intenses. On les a abordés en prenant le posi-
tif de la pression sans paniquer». La Gene-
voise estime quelles ont fourni la meilleure
course possible au vu du peu d’entrainement
ensemble. Lessentiel est ailleurs: Y avoir cru
jusqu’au bout, et monter en puissance sur les
trois jours. La déception liée au résultat ne
saurait complétement occulter le bon esprit
d’équipe qui a régné au sein du bateau et qui
a permis a chacune de se dépasser. « Aprés la

Lo

ligne d’arrivée, j’ai dit merci & Olivia, car j’ai
senti qu'elle était A fond ».

Lamertume vient d’autres facteurs qui ne
sont pas entre ses mains. Des enjeux de poli-
tiques sportives ont directement affecté le
résultat du jour. Dans un but de favoriser la
visibilité de nations peu représentées au JO
en aviron, World Rowing a organisé des
régates continentales. Dans les faits, il sagit

Parténaire en vétements?é

SWISS ROWING

Des offres exceptionnelles pour votre club également !
Contactez-nous!
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-
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SPORTSWEAR SINCE 1900

POUR GAGNER

Nviron Romand

d’une régate de qualifications olympique
réservée aux petites délégations. La Suisse
ayant déja beaucoup de coques qualifiées,

amin Soland

7

le duo Nacht/Rol n’a pu y participer. Cest

Ben

+ qui crée un sentiment de frustration et d’in-
justice: « Des gens qui sont moins forts que

Photo

nous vont aller aux Jeux!». La Genevoise ne
veut pourtant pas sarréter 1a: sa carriere de
haut niveau ne se terminera pas 2 Lucerne
ce jour-la. « Moi je n’ai pas fini, j’arréte pas
comme ¢a, jai des elles courses encore 2
faire».

En quittant le plan d’eau, la grisaille nargue
toujours le Rotsee. Pourtant, chaque athlete
pourra construire un discours différent de la
méme journée. Par exemple, les qualifiés
retiendront de Lucerne qu'ils ont vaincu les
éléments pour chercher leur ticket pour
Paris. Les malheureux retiendront une pluie
battante qui a rompu leur réve olympique.
Ou comme le résume Eline Rol: «C’est un
mélange entre un brise cceur et le meilleur
jour de ta vie».

Le Rotsee devrait accueillir pour sa part les
Mondiaux de 2027. En espérant de plus
beaux jours pour Uoccasion!  Lucien Ferrerio

www.erima.ch

SWISS ROWING 3124 | 25



JOUER, C'EST AUSS| SOUTEMIR.
GRACE A VOUS, EN 2024, LA LOTERIE ROMANDE DISTRIBUE 243,7 MILLIONS DE FRANCS
AACTION SOCIALE, AU SPORT, A LA CULTURE ET A LENVIROMNEMENT.

o
SEMSOLAR

KOMPROMISSLOSER
SONNENSCHUTZ!

» Klebt und fettet nicht

* Brennt nicht in den Augen

* Auch fur die Haare geeignet

* Parfum - & Emulgatoren frei

+ LIFEFORCE GmbH, Erlistrasse B,
Pastfach 214, 6403 Kissnacht am Rigi

|-'-'|-| “y .I!"-'l:"lr"'Tr

= whwiw sensolarch

26 | SWISS ROWING 3124



wggio Ticinese

Un primo maggio all'insegna
della regata giovanile

Si la nuova ormula cosi come il tracciato sono piaciuti a tutti gli «addetti ai lavori», vogatori compresi. Villa
Heleneum si é rivelata una location azzeccata per la cerimonia di premiazione. Soddisfatta la presidente
della Canottieri Ceresio, Daina Matise Schubiger. Gia si pensa alla prossima edizione che potrebbe essere
aperta anche a societa della vicina Lombardia.

Se in buona parte dei Cantoni svizzeri il pri-
mo maggio si celebra la festa del lavoro, nel
contesto remiero cantonticinese tale giorna-
ta ¢ dedicata alla regata giovanile. Lo ¢ stato
anche quest’anno, promossa e ottimamente
organizzata dalla Canottieri Ceresio Gandria
Castagnola, patrocinata dalla citta di Luga-
no, dalla Federremiera ticinese e con il sup-
porto di Lugano Region e Bally Foundation.
Oltre una trentina gli atleti in gara, suddi-
visi nelle categorie U13, U15, Ul7, ragazzi
e ragazze, in rappresentanza delle societd
Locarno, Ceresio, Lugano e Scuola Canot-
taggio Caslano Malcantone (SCCM).

Nuova la formula, con eliminatorie e fina-
li, nuovo il percorso di 500 metri che si sno-
da fra la sede della societd organizzatrice e
Villa Heleneum in uno scenario a dir poco
idilliaco. La giornata, iniziata con un cielo
plumbeo, con una leggera pioggerellina, si
¢ poi subito rischiarata corroborata da un
tiepido sole primaverile, molto apprezzata
dagli atleti e dal folto pubblico presente.

Si ¢ potuto assistere a gare estremamente
combarttute alcune delle quali si sono risolte
sul filo dei centesimi, come ¢ stato il caso
della finale degli U15 tra le formazioni
maschili di Locarno e Ceresio che hanno
tagliato il traguardo con il medesimo crono.

Nel corso della cerimonia di premiazione
che si ¢ tenuta nella zona prospiciente Villa
Helneum con uno sguardo sul placido lago
Ceresio, la presidente della societd organiz-
zatrice, Daina Matise Schubiger ha elogiato
I'impegno profuso dai tutti i partecipanti e
sottolineato I'importanza della regata che
consente ai pili giovani di avvicinarsi gra-
dualmente al mondo della competizione. La
regata, sempre a detta della presidente del
sodalizio remiero sottocenerino, dovrebbe
essere estesa anche a sodalizi della vicina
Lombardia. La mattinata si ¢ poi conclusa
con una gustosa maccheronata, magistral-

|

1l podio della categoria U15 maschile. Sul
gradino pitx alto gli equipaggi della SC
Locarno e della SC Ceresio accreditati dello

stesso tempo. Medaglia di bronzo per l'armo
della SCCM

mente preparata da un team di abili cuochi,

servita presso la sede della Ceresio.

Risultati delle finali:

U13 maschile: 1° Elia Barbaric, Alberto
Codamo (Lugano), 2°27743; 2° Leandro
Filippini, Nicholas Duca (SC Locarno),
2’28731.

U13 femminile: 1° Filippa Rolando, Cate-
rina Stocchero (CC Lugano); 2° Sophie
Shepherd, Ellen Desole (CC Lugano/SC
Locarno), 2°58”83.

U15 maschile: 1° Ernesto Sanz, Ettore De
Micheli (SC Ceresio), 2°04”45; 2° Vito
Crociani, Massimiliano Cottone (SC Locar-
no), 2°04”45; 3° Fabrizio Masina, Vladislav
Vykosov (SCCM), 2’11”14.

U15 femminile: 1° Alexandra Stoica, Lea
Milosavljevic (SCCM), 2°07702; 2° Julia
Banfi, Silvia Pugliese (SC Locarno),
2’14721; 3° Pauline Amberg, Ellen Desole
U13 (SC Locarno), 2’33728.

U17 maschile: 1° Elia Errico, Joshua Hei-
denreich (SCCM), 1’56724; 2° Elia Bug-
mann, Eric Balice (SCCM), 2°29”76.
Ul7 femminile: 1° Annasofia Sanzone,

Giulia Sartorello (SC Ceresio), 2’27761.

Classifica per societd. Con 64 pundi, al pri-
mo posto troviamo la SCCM che ha cosi
conquistato la Coppa Assiconsult. Seguono,
nell'ordine, SC Locarno e CC Lugano con
39 e SC Ceresio con 20 punti.

Americo Bottani
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Canottaggio Tm

Aurelia-Maxima Janzen:
un sogno che diventa realta

A soli 21 anni - li compira il prossimo 27 dicembre - Uatleta in forza alla Scuola Canottaggio Caslano
Malcantone (SCCM) - grazie ad una prestazione di ottimo livello nella prova sul Rotsee é riuscita a staccare
il pass per i Giochi olimpici di Parigi cosi come aveva fatto in precedenza Claire Ghiringhelli (SC Locarno)
nella categoria para-rowing. Ne approfittiamo anche per fare un bilancio di meta stagione per quanto
riguarda il movimento remiero ticinese con il contributo del coordinatore tecnico cantonale, Juan Mato.

Oltre a Claire Ghiringhelli, gia citata nell’ar-
ticolo accanto, al via nella categoria para-
rowing (PR1), ai Giochi olimpici di Parigi, in
programma a Vaires-sur-Marne dal 28 luglio
al 4 agosto, ci sard anche la 21enne Aurelia-
Maxima Janzen in forza alla Scuola di canot-
taggio Caslano Malcantone (SCCM) che nel-
la finale con in palio gli ultimi tre posti dispo-
nibili per la rassegna a cinque cerchi ha saputo
tener testa ad una qualificata concorrenza,
classificandosi al secondo posto alle spalle del-
la spagnola Virginia Diaz Rivas, staccata di
1769. La grande favorita, lirlandese Sanita
Puspure, campionessa mondiale negli anni
2018 e 2019, saldamente al comando sino al
passaggio dei 1500 con un comodo vantaggio
di oltre 3” sulle immediate inseguitrici, Diaz e
Janzen nell’ordine, si & poi vista superare, oltre
che dalle due citate atlete, dalla slovena Nina
Konstanjsek e dalla ceca Alice Prokesova. Per
la Janzen si tratta di un vero e proprio exploit,
tenuto conto dell’ancor giovane etd e rappre-
senta il coronamento di un percorso sportivo
a dir poco straordinario, iniziato gid nella
categoria U19, proseguito negli U23 con la
conquista del titolo iridato e del secondo

posto, lo scorso anno, agli Europei élite di

Bled, battuta dall’olandese Karolien Florjin.

o 4

Aurelia-Maxima Janzen (SCCM).
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Juan Mato (coordinatore tecnico cantonale).

DPer tracciare un bilancio di meta stagione
per quanto riguarda il movimento remiero
cantonale, ci siamo rivolti al coordinatore
tecnico della Federazione ticinese, il locar-
nese Juan Mato. Labbiamo disturbato nel
bel mezzo di uno studio che tratta le nuove
tecniche di allenamento, mirato alla salute
con particolare riferimento alla postura e

- T el m— S
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Claire Ghiringhelli (SC Locarno).

alla respirazione. Argomento che illustrere-
mo pil approfonditamente nel prossimo

numero della rivista.

Juan, soddisfatto dei risultati ottenuti sin
qui dai nostri atleti?

Molto soddisfatto. Quest’anno abbiamo due
atleti U23 selezionati per la nazionale U23:
Leonardo Salerno e Maria Rosa Wicki; altri
due negli U19: Soley Rusca e Sebastiano
Wicki, tutti affiliati al Club Canottieri Lu-
gano. Mi auguro che tutti e quattro possano
continuare nella loro crescita sportiva per
raggiungere obiettivi sempre piti ambiziosi.
Constato altresi con piacere 'elevato numero
di giovani che, regolarmente partecipano a
tutte le regate nazionali, con ottimi risultati,
a conferma del buon lavoro svolto nelle ris-
pettive societd. A Locarno possiamo inoltre
contare sulla giovane Beatrice Ravini Perelli
in continua crescita: un vero talento, una
forza impressionante, capace di sorprenderci
in ogni occasione. Permettimi inoltre di sot-
tolineare la collaborazione sempre pilt ac-
centuata fra le cinque societd cio che con-
sente anche la formazione di equipaggi misti
in grado di contrastare la sempre piti agguer-
rita concorrenza d’oltre Gottardo.

Maria Rosa Wicki (CC Lugano).



Leonardo Salerno (CC Lugano).

Resta tuttavia il rammarico per la manca-
ta selezione di Olivia Negrinotti, in eviden-
za anche alla recente regata di Gand, come
pure del giovane Francesco Elia, imbattuto
in stagione, entrambi della Ceresio.

Sinceramente non saprei cosa dire. Olivia
continua a portarsi a casa risultati ecceziona-
li. Cultimo, in ordine cronologico, come hai
gia sottolineato, il secondo posto alla regata
in Belgio, battuta unicamente dalla forte
paraguaiana Alejandra Alonso. Francesco, da
parte sua, quest’anno, in Patria, non ha sino-
ra conosciuto sconfitte. Trovo molto strano

che SWISS ROWING non tenga conto di
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die

Schweiz.

Swisslos férdert jede Facette der Schweiz

Soley Rusca (CC Lugano).

questi risultati. Ad entrambi suggerisco di
non mollare. La stagione ¢ ancora lunga. Ci
saranno ancora ulteriori possibilita per con-
fermare il loro valore.

Per quanto attiene Aurelia-Maxima e
Claire cosa ci puoi dire?

Per entrambe, sinceramente, non sono mera-
vigliato dei risultati ottenuti. Aurelia ha un
enorme potenziale. Un vero e proprio talento
naturale; il suo livello tecnico ¢ in continua
crescita: per tutti, un esempio di costanza e di
dedizione. A tutti piacerebbe averla in socie-
ta. Per quanto riguarda Claire che ho il pia-

Mit unserem Gewinn von rund 500 Millionen Franken unterstiitzen
wir Jahr fur Jahr tiber 20’000 gemeinnitzige Projekte aus Kultur,
Sport, Umwelt und Sozialem. Mehr auf swisslos.ch/guterzweck
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Sebastiano Wicki (CC Lugano).

cere di conoscerla personalmente, ti posso
assicurare che si tratta di una persona cari-
smatica, piena di vita. Ha saputo vincere una
battaglia molto difficile dovuta alla sua
malattia che I'ha costretta su una sedia a
rotelle. Significativa la frase che spicca nella
nostra sala pesi: «Determinazione, non rende
le cose facili, le rende possibili». Ad entrambe
auguro ogni bene per le prossime Olimpiadi.

Grazie caro Juan per avermi dedicato parte
del tuo tempo libero. Attendo con interesse
lesito del tuo studio sulla tecnica di allena-

mento. Americo Bottani

SWISSLOS

Unsere Lotterie
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Canottaggio Tm

Claire Ghiringhelli:
la forza della volonta

Il canottaggio paralimpico disciplina novella nostra nazione - ha scritto una pagina indelebile in occasione
dei Campionati europei di Szeged. Claire Ghiringhelli, in forza alla Societa Canottieri Locarno, grazie ad una
gara perfetta, é riuscita ad ottenere U'agognato pass per i Giochi olimpici di Parigi nella categoria PR1. Un
obiettivo raggiunto da Claire con una forza di volonta incredibile che le ha consentito di superare momenti
difficili per una trombosi a un braccio che avevano messo in forse il prosieguo dellattivita.

Claire, soddisfatta immagino?

Si, ¢ un grande sollievo ed ¢ una cosa che
stavo preparando da quasi tre anni. Il mio
ritiro per motivi di salute dai campionati del
mondo di Belgrado a settembre ¢ stato un
vero duro colpo, e sono molto felice e orgo-
gliosa di essere riuscita a riprendermi e a otte-
nere oggi questo pass per Parigi 2024.

Ci puo descrivere come sono andate le due
gare di Szeged: preliminari e finale?
Avevo incontrato le mie due rivali (Ia svedese
Ebba Einarsson e la danese Chinette Karina
Lauridsen) l'anno scorso alla Coppa del
Mondo di Varese e in quella occasione le
avevo battute. Ero quindi fiduciosa, pur con-
sapevole che anche loro non sarebbero state
a guardare. La strategia era quindi quella
di effettuare il percorso senza sbavature, di
andare in testa il pitt presto possibile e, pos-
sibilmente, di rimanerci. E quello che ho
fatto, e sono riuscita a mantenere un ritmo
basso.

Cosa significa per te la qualifica per le
Paralimpiadi di Parigi?

Questa qualificazione rappresenta davvero la
fine di un lungo percorso e di un progetto a
cui ho lavorato con il mio allenatore (Chri-
stophe Malchére) per tre anni! Sono molto
contenta di esserci riuscita ma anche di aver
saputo offrire alla Svizzera la sua prima par-
tecipazione ai Giochi paralimpici. SWISS
ROWING ha riposto la sua fiducia in me.
Sono molto orgogliosa di questo risultato.
Ci puo descrivere l'ambiente del para-
rowing?

L'ambiente del para-rowing ¢, a mio avviso,
molto simile a quello del canottaggio tradi-
zionale. Il livello raggiunto ¢ molto alto, e c'¢
un misto di atleti con molta esperienza e
nuovi arrivati come la sottoscritta. Le dimen-
sioni delle attrezzature e delle componenti
della barca possono essere una particolarita
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Claire Ghiringbelli, orgogliosa per il tra-

guardo raggiunto, attorniata dal presidente di
SWISS ROWING, Neville Tanzer, dall alle-
natore Christophe Malchére e dal direttore di
SWISS ROWING, Christian Stofer.

della mia categoria PR1, dipende molto dalle
disabilitd, che possono essere molto diverse.
Cosa ti hanno detto i dirigenti di SWISS
ROWING alla fine della gara?

Erano tutti molto contenti e felici di questa
qualificazione. Sia il presidente Neville Tan-
zer sia il direttore tecnico Christian Stofer
sono venuti a congratularsi con me e con il
mio allentore in occasione della cerimonia
di premiazione. E un ricordo molto caloroso
ed emozionante per me.

Come ti sei preparata dopo la trombosi che
ti ha impedito di partecipare ai Campio-
nati del Mondo di Belgrado?

Ho dovuto riprendermi rapidamente e sopra-
ttutto rimanere mobilitata, fiduciosa e pazien-

te... Ho cercato di mantenere un po' di atti-
vita quotidiana, approfittando di questa
convalescenza per lavorare principalmente
sull’aspetto tecnico e, parallelamente seguire
un programma di allenamento della forza.
Ho anche effettuato regolarmente trattamenti
fisioterapici e osteopatici per limitare la com-
pressione della parte superiore del corpo. Non
appena ho potuto riprendere 1'allenamento
completo, ho notato che ero tornata al me-
glio, quindi ero sollevata e fiduciosa. Senti-
menti che ho condiviso con il mio allenatore.
Cosa vorrebbe dire ai responsabili della
Canottieri Locarno?
Grazie di tutto! Sono cosi orgogliosa di rappre-
sentarli... Il loro sostegno ¢ totale e costante!
Come ti preparerai per i Giochi paralim-
pici di Parigi?
Allenandomi... ancora e ancora! Abbiamo
anche programmato alcuni corsi di allena-
mento intensivi e lavoreremo ancora per otti-
mizzare la mia posizione in barca per cercare
di guadagnare un po' di peso!
Si dice che l'appetito vien mangiando.
Quali sono i tuoi obiettivi per Parigi?
Chiaramente qualificarmi per la finale A e
ottenere il miglior risultato possibile.
Pensi che il tuo eccezionale risultato possa
essere un incentivo per sviluppare il para-
rowing anche in Ticino, ammesso che ci
siano le infrastrutture giuste?
Spero proprio di si! Il pararowing ¢ uno sport
cosi divertente e appagante per me, mi fa
uscire dalla sedia a rotelle ... Remare sui laghi
¢ cosi rilassante! Con SWISS ROWING e
Swiss Paralympic abbiamo previsto di orga-
nizzare I'8 giugno una giornata informativa
presso il Centro sportivo di Tenero. lo ci sard
con la mia barca.

Grazie cara Claire per il tempo concessomi
e in bocca al lupo per Parigi.

Americo Bottani



La soddisfazione del presidente della Canottieri Locarno,

Soddisfatto, immagino. Te I'aspettavi?
Sicuramente la qualifica di Claire ¢ una bella
soddisfazione per lei ma anche per la nostra
Societd che ha creduto in lei, le ha dato
fiducia e ha posto le basi per la nascita del
canottaggio per persone differentemente
abili anche in Svizzera.

Pensi che questo risultato possa avere
ricadute positive per il Para-rowing in
Svizzera e, di riflesso anche in Ticino
ammesso e non concesso di poter disporre
di adeguate strutture?

Naturalmente al momento mancano le
strutture e le imbarcazioni idonee ma penso
che la partecipazione alla Paralimpiadi da
parte di Claire possa essere uno stimolo per
la Federazioni e altri club nella sviluppo
anche in Svizzera del Para-rowing con tutto
quello che comporta.

Come é stata accolta Claire in societa?
Claire ¢ stata molto ben accolta in Societa, in
particolare dai ragazzi della squadra compe-
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Dott. Giuseppe Mossi

tizione che ne hanno apprezzato lo spirito
combattivo per raggiungere un risultato
importante nonostante tutte le difficolta e
I’hanno sempre sostenuta.

Sono previsti festeggiamenti a Locarno in
suo onore?

Per quanto riguarda eventuali festeggiamen-
ti, al momento non abbiamo previsto ancora
niente di ufficiale; lasciamole concludere la
sua avventura olimpica con tranquillit e poi
ci penseremo.  Intervista: Americo Bottani

1l dottor Giuseppe Mossi (nella foto a destra),
dallo scorso anno presidente della Societa
Canottieri Locarno, qui ritratto con il suo
predecessore avvocato Luigi Pedrazzini, orgo-
glioso di poter avere in societa [ atleta Claire
Ghiringbelli che rappresentera la Svizzera alle
prossime Paralimpiadi di Parigi.
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