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Editorial

Foto: Stoh Griinig

World Rowing lasst begrenzt russische
und weissrussische Sportler an den
Weltmeisterschaften 2023 zu

Der Ruder-Weltverband World Rowing hat am Mittwoch, 7.

Juni 2023 in einem Pressecommuniqué bekanntgegeben,
dass er seinen Bann gegeniiber Sportlern aus Russland und
Belarus - nach Ausbruch des Ukraine-Krieges 2022 auf
Empfehlung des IOC beschlossen - lockert.

Dieser Entscheid wird «einer begrenzten Anzahl von zu-
gelassenen Athleten mit russischem oder weissrussischem
Pass erlauben, als einzelne neutrale Athleten in einer begrenz-
ten Anzahl von Bootsklassen» bei vier bevorstehenden Ver-
anstaltungen (die U19-WM in Paris, die U23-WM in Plov-
div, die Coastal Rowing und die Beach-Sprint-WM in
Barletta sowie die Ruder-WM 2023 in Belgrad) zu starten.

Ende Mirz gab das IOC Empfehlungen an die interna-
tionalen Sportverbinde heraus, wie sie unter strengen Aufla-
gen die Wiederzulassung von Athleten mit russischem und
belarussischem Pass bei ihren Veranstaltungen genehmigen
kénnen. Dementsprechend fithrte World Rowing zunichst
eine Reihe von Konsultationen mit seinen Mitgliedsver-
binden und verschiedenen anderen wichtigen Interessen-
gruppen durch. Das Exekutivkomitee traf sich, um die
Situation zu priifen und die geeigneten Massnahmen fiir
die kommenden internationalen Ruderveranstaltungen zu
erortern — und hat nun entschieden.

World Rowing erklirte, dass «das Prinzip, bestimmte Ath-
leten, die nicht mit dem Einmarsch Russlands in die Ukraine
in Verbindung gebracht werden oder diesen unterstiitzen,
auszuschliessen, ein grosses Dilemma fiir World Rowing
darstelltr. «Ich glaube, dass wir angesichts dieser komple-
xen Situation eine Losung gefunden haben, die es dem
Rudersport ermdglicht, seiner Rolle als Briickenbauer zwi-
schen Menschen und Nationen gerecht zu werden», sagte
der Prisident von World Rowing, Jean-Christophe Rolland.

Es ist anzunehmen, dass dieser Entscheid in der nichsten
Zeit durchaus fiir ergiebigen Gesprichsstoff in der Ruder-
szene fithren wird! Jiirg Trittibach

Titelseite: In einem auf Biegen und Brechen gefiihrten Lauf
sicherte sich in Bled der neugebildete Verbands-Zweier-ohne
mit Andrin Gulich und Roman Rodsli den verdienten Europa-
meister-Titel 2023. Foto: Detlev Seyb/SWISS ROWING
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Le mot du Pré;dent\~

Sensationnel !

Je nai pas dautre mot pour exprimer
mon admiration et féliciter nos athlétes et
nos entraineurs pour leurs brillantes per-
formances lors des récents Championnats
d’Europe et de la premitre phase de la
«World Cup». Méme si tres peu de pays
européens, américains, asiatiques ou océa-
niens ont envoyé leur délégation prendre
leurs repéres & Zagreb en ce début de saison,
nos athlétes étaient bien présents et se sont
dépassés. Grice a leurs efforts, ils ont glané
un nombre impressionnant de médailles, 5
d’or, 2 d’argent et 2 de bronze et ont ainsi
permis 4 la Suisse de se placer au sommet
du tableau des médailles de la « World Cup ».

En mlenvolant pour la Slovénie afin
d’assister aux Championnats d’Europe trois
semaines plus tard, jétais quelque peu
appréhensif quant 4 nos possibilités de ré-
itérer notre exploit «croate». Mes craintes
furent rapidement dissipées lorsque la ma-
jorité de nos bateaux se sont qualifiés avec
élégance pour les finales A et Cest avec
beaucoup d’émotion que j’ai eu '’honneur
de remettre la médaille d’or au double poids
léger homme lors des finales du samedi.
Puis 'exploit sest une nouvelle fois répété
dimanche grace 2 la victoire du deux sans
masculin, une véritable course d’anthologie.
Non moins méritant furent le skiff féminin
et le skiff poids léger masculin, qui sont
montés respectivement sur la deuxi¢me et
troisieme marche du podium. Un trés grand
bravo également a tous les autres équipages

qui ont porté haut les couleurs nationales

sur ce magnifique lac de Bled.

Je fus également privilégié de constater
que notre reléve érait au rendez-vous de
Brive-la-Gaillarde pour les Championnats
d’Europe U19. Le point d’orgue de cette
régate pour notre équipe suisse fut sans
doute la tres belle médaille de bronze du
double masculin, bravo messieurs! Plusieurs
bateaux se sont également qualifiés pour
les finales A. Ces jeunes athlétes peuvent
étre fiers de leurs prestations & 'occasion
de leur premier événement international.
Dans nos eaux territoriales, c’est toujours
une réjouissance de voir se dérouler nos
régates nationales dans de bonnes conditions
en plus d’une participation dynamique des

Sensationell!

Ich habe kein anderes Wort, um meine
Bewunderung auszudriicken und unseren
Athleten und Trainern zu ihren brillanten
Leistungen bei den jiingsten Europameister-
schaften im slowenischen Bled und der
ersten Phase des Weltcups zu gratulieren.
Obwohl nur sehr wenige europiische, ame-
rikanische, asiatische oder ozeanische Lin-
der ihre Delegationen zu Beginn der Saison
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nach Zagreb geschickt haben, um dort ih-
ren Formstand zu {iberpriifen, waren unsere
Athleten prisent und wuchsen {iiber sich
hinaus. Dank ihrer Anstrengungen haben
sie eine beeindruckende Anzahl an Me-
daillen gewonnen: 5 Gold-, 2 Silber- und
2 Bronzemedaillen. Damit hat sich die
Schweiz an die Spitze des Medaillenspiegels
der ersten Weltcup-Regatta gesetzt.

Photo: Stoh Griinig

clubs. Merci 4 vous tous de faire un succes
de chacune de ces manifestations.

Au niveau associatif, j’ai été ravi de revoir
nombre de présidents et de délégués lors
de notre traditionnelle conférence des prési-
dents & Brunnen le 22 avril dernier. J’ai éga-
lement été trés honoré de recevoir une invi-
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tation & célébrer le passage des 80 ans de
notre chére Regula Hug, «Pilier de la Fé-
dération». N’aimerions-nous pas tous étre
dans la méme forme physique et avoir au-
tant d’énergie qu’elle? Merci encore Regula,
pour cette féte réussie! En parlant de
pilier, je suis enchanté de initiative « Ruban
Equatorial Rouge+Blanc» qui a pour but
de remercier et d’honorer les «piliers de
nos clubs». J'espere que nous pourrons
récompenser beaucoup d’entre vous. J’aime-
rais encore mentionner ici une petite ran-
donnée organisée par le Forward Rowing
Club Morges pour la Societd Canottieri
Locarno. Ce fut une réunion sans prétention
de deux clubs pour un bel échange culturel
et sportif. Je souhaite que de nombreux
clubs fassent de méme et vous encourage
vivement a poursuivre ces interactions qui
nous rapprochent.

Je termine ici car je m’en vais de ce pas
assister a la régate de Sarnen. Je vous sou-
haite de belles randonnées, des régates pas-
sionnantes et surtout beaucoup de plaisir
sur nos lacs si pittoresques !

Avec mes salutations les meilleures

Neville Tanzer, Président SWISS ROWING

Als ich drei Wochen spiter nach Slowe-
nien flog, um an den Europameisterschaften
dabei zu sein, war ich etwas besorgt, ob
wir unseren «kroatischen» Erfolg wiederho-
len konnten. Meine Befiirchtungen wurden
schnell zerstreut, als sich die meisten unse-
rer Boote souverin fiir die A-Finals qualifi-
zieren konnten. Zugleich hatte ich die Ehre,
dem Leichtgewichts-Minner-Doppelzweier



am Samstag die Goldmedaille umhingen zu
kénnen. Am Sonntag wiederholte sich das
Erfolgserlebnis mit dem Sieg des Minner-
Zweier-ohne, der ein wahres Glanzstiick
war. Nicht weniger erfolgreich waren der
Frauen- und der Minner-Leichtgewichts Ei-
ner, die den zweiten bzw. dritten Platz auf
dem Siegertreppchen einnahmen. Ein gros-
ses Lob geht auch an alle anderen Crews,
welche die nationalen Farben auf dem wun-
derschénen Bleder See hochgehalten haben.

Ich war auch erfreut festzustellen, dass
unser Nachwuchs in Brive-la-Gaillarde bei
den U19-Europameisterschaften eine gute
Rolle spielte. Der Hohepunke dieser Regatta
fiir unser Schweizer Team war zweifellos
die sehr schéne Bronzemedaille des Minner-
Doppelzweiers: bravo, meine Herren! Meh-
rere Boote qualifizierten sich zudem fiir die
A-Finals. Diese jungen Athleten kénnen
stolz auf ihre Leistungen anlisslich ihrer
ersten internationalen Titelkimpfe sein. Es

ist immer eine Freude zu sehen, dass auf
unseren heimischen Gewissern von den
Ausrichtern ausgezeichnet organisierte nati-
onale Regatten «auf die Beine» gestellt wer-
den und unter einer dynamischen Beteili-
gung von Clubseite stattfinden. Ich danke
Thnen allen, dass Sie jede dieser Veranstal-
tungen zu einem Erfolg machen.

Auf Verbandsebene freute ich mich, viele
Prisidenten und Delegierte anldsslich unse-
rer traditionellen Prisidentenkonferenz in
Brunnen am 22. April wiederzusehen. Es
war mir auch eine grosse Ehre, eine Einla-
dung zur Feier des 80. Geburtstags unserer
lieben Regula Hug, einer verdienstvollen
Unterstiitzerin des Verbandes, zu erhalten.
Wiirden wir nicht alle gerne in der gleichen
korperlichen Verfassung sein und so viel
Energie haben wie sie? Nochmals vielen
Dank, Regula, fiir dieses gelungene Fest!
Zudem: Ich bin begeistert von der Initiative
«rot-weisses Aquator—Band», mit dem wir

Sensazionale!

Non riesco a trovare un'altra parola per
esprimere la mia ammirazione e congratular-
mi con i nostri atleti e allenatori per le loro
brillanti prestazioni ai recenti Campionati
Europei e alla prima fase della Coppa del
Mondo. Anche se pochi Paesi europei, ame-
ricani, asiatici o dell'Oceania hanno inviato
le loro delegazioni a Zagabria per orientarsi
all'inizio della stagione, i nostri atleti erano
presenti e hanno superato se stessi. Grazie al
loro impegno, hanno raccolto un numero
impressionante di medaglie - 5 d'oro, 2 d'ar-
gento e 2 di bronzo - portando la Svizzera in
cima al medagliere della Coppa del Mondo.

Quando tre settimane dopo sono volato
in Slovenia per partecipare ai Campionati
Europei, ero un po' preoccupato per le
nostre possibilita di ripetere l'impresa «croa-
ta». | miei timori sono stati subito fugati
quando la maggior parte delle nostre barche
si ¢ elegantemente qualificata per le finali A
ed ¢ stato con grande emozione che ho
avuto l'onore di consegnare la medaglia
d'oro al doppio leggero maschile durante le
finali del sabato. L'impresa si ¢ poi ripetuta
domenica con la vittoria del doppio maschi-

le, una gara da antologia. Non meno merite-
voli sono stati il singolo femminile e il singo-
lo leggero maschile, che hanno conquistato
rispettivamente il secondo e il terzo posto.
Le congratulazioni vanno anche a tucti gli
altri equipaggi che hanno sventolato i colori
nazionali su questo magnifico lago di Bled.
Sono stato felice di vedere che la nostra
prossima generazione di vogatori era a Brive-
la-Gaillarde per i Campionati Europei U19.
Il momento clou della regata per la nostra
squadra svizzera ¢ stato senza dubbio la
medaglia di bronzo conquistata dal doppio
maschile: ben fatto, signori! Diverse barche
si sono inoltre qualificate per le finali A.
Questi giovani atleti possono essere orgo-
gliosi delle loro prestazioni al loro primo
evento internazionale. Nelle nostre acque
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nazionali, ¢ sempre un piacere vedere le
nostre regate nazionali svolgersi in condi-
zioni cosl buone, con una partecipazione
dinamica da parte dei club.

Sul fronte associativo, sono stato felice di
vedere cosi tant presidenti e delegati alla
nostra tradizionale conferenza dei presidenti

a Brunnen il 22 aprile. Sono stato anche

wes Prasidenten

den viele Jahre enorm viel rudernden Mit-
gliedern unserer Vereine danken und sie
ehren wollen. Ich hoffe, dass wir viele
von Thnen auszeichnen kénnen. An dieser
Stelle méchte ich noch eine kleine Wander-
fahrt erwihnen, die der Forward Rowing
Club Morges fiir die Societad Canottieri
Locarno organisiert hat. Es war ein unpri-
tentioses Treffen zweier Clubs fiir einen
schénen kulturellen und sportlichen Aus-
tausch. Ich wiinsche mir, dass viele Clubs
das Gleiche tun, und ermutige Sie nach-
driicklich, diese Interaktionen, die uns ein-
ander niher bringen, fortzusetzen.

Ich schliesse hier, da ich gleich zur Regatta
in Sarnen aufbrechen werde. Ich wiinsche
Ihnen schéne Wanderfahrten, spannende
Regatten und vor allem viel Spass auf unse-
ren so malerischen Seen!

Mit den besten Griissen
Neville Tanzer, Prisident SWISS ROWING

(Ubersetzung Jiirg Trittibach)

La Parola del Presidente

molto onorato di ricevere l'invito a festeggia-
re 1'80° compleanno della nostra cara Regula
Hug, «pilastro della Federazione». Non vor-
remmo tutti essere in forma e pieni di ener-
gia come lei? Grazie ancora, Regula, per la

bella

sono entusiasta dell'iniziativa «Nastro Equa-

festal A proposito di pilastri,
toriale Rosso+Bianco», che mira a ringra-
ziare e onorare i «pilastri dei nostri club».
Spero che saremo in grado di premiare mol-
ti di voi. Vorrei anche ricordare una piccola
gita organizzata dal Forward Rowing Club
Morges per la Societa Canottieri Locarno. E
stato un incontro senza pretese tra due club
per un bellissimo scambio culturale e spor-
tivo. Spero che molti altri club facciano lo
stesso e vi esorto a continuare il buon lavoro
che ci avvicina.

Concludo qui, perché sono in procinto di
partire per la regata di Sarnen. Auguro a tut-
ti voi belle escursioni, regate entusiasmanti
e, soprattutto, tanto divertimento sui nostri
pittoreschi laghi!

Con i migliori saluti.

Neville Tanzer, Presidente SWISS ROWING
(traduzione Americo Bottani)
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EM Bled
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EM-Grosserfolg mit 2x Gold,
1x Silber und 1x Bronze

Der M2- mit Andrin Gulich und Roman Ro06sli holte sich mit einem beeindruckenden Endspurt EM-Gold und
feierte seinen ersten Europameistertitel. Den selben Erfolg konnten Raphaél Ahumada und Jan Schauble
in der LM2x-Kategorie nach einem souveran gefiihrten Rennen feiern. Aurelia-Maxima Janzen gewann im
W1x die EM-Silbermedaille und Andri Struzina sicherte wie im Vorjahr im LM1x EM-Bronze.

Perfekte Ruderbedingungen erwarteten am
Sonntag die sechs Schweizer Boote, die am
zweiten und letzten EM-Finaltag im Einsatz
standen. Erst auf die Mittagsstunden hin
nahm der seitliche Schiebewind etwas zu
und das Wasser wurde sehr unruhig.

Andrin Gulich und Roman Ré6sli

werden auf Anhieb Europameister

Der Zweier-ohne mit Andrin Gulich und
Roman Ro6sli war eine Klasse fiir sich. Ins
Rennen starteten zwar die Boote aus Spanien
und Grossbritannien schneller, aber Gulich/
Ro6sli liessen sich nicht aus der Ruhe brin-
gen. Nicht mal ein «Krebs», ein plotzliches
Eindrehen des Ruderblattes ins Wasser, nach
die beiden
irritieren. «Unser Ruderfehler passierte etwa
auf derselben Hohe, wo wir im Halbfinal

400 Rennmetern konnte

tags zuvor die Boje touchiert hatten», er-
klirte Andrin Gulich nach dem Rennen.
«Wir bemerkten aber sofort, dass wir dabei
nichts an Boden verloren hatten und ruder-
ten weiter mitten im Rennen.»

Vorneweg iibernahm Grossbritannien die
Fithrung von den schnell gestarteten Spa-
niern. Die Schweizer aber schoben sich als-
bald an diesen vorbei, wenn auch nur um
einen Hauch. Bug an Bug ging es weiter.
Der Riickstand auf die Briten betrug bei der
1500-Meter-Marke gerade mal 0,19 Sekun-
den. «Wir bemerkten, dass wir jedes Mal so-
fort an Boden gewannen, wenn wir zu einem
Spurt ansetzten», sagte Roman Rosli. «Das
gab uns viel Vertrauen fiir die letzten Renn-
meter.» Die Schweizer rangen die Briten auf
den letzten Metern mit Souplesse nieder
und verwiesen sie um 0,10 Sekunden auf
den zweiten Rang. Gold und den ersten
Europameistertitel gab es fiir Andrin Gulich
und Roman Réésli. Ein spezieller Tag auch
fiir Routinier und Zeitmilitir Roman R66s-
li: «Ich habe schon viele Rennen gerudert
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Erst kurze Zeit zusammen im Boot und bereits EM- Titeltriger: Roman Rodsli und Andrin Gulich.

Jan Schiuble und Raphaé| Ahumada freuten sich iiber die Goldmedaille und den ersten EM-Titel.

und einige gewonnen. Dieser Sieg hier
bedeutet aber den ersten EM-Titel fiir mich,
ein fantastisches Gefiihl.»

Raphaél Ahumada und Jan Schiuble sind
Europameister im LM2x

Bereits am Samstag gewannen Raphaél Ahu-
mada und Jan Schiuble im Doppelzweier
der Leichtgewichte die Goldmedaille und
feierten damit ihren ersten Europameister-
titel ihrer Karriere.

— |

Bei Sonnenschein war im malerischen
Bled alles fiir einen perfekten ersten Finaltag
angerichtet. Der Schiebewind, der auf die
Mittagsstunden aufkam, versprach schnelle
Rennen. Das war natiirlich ganz nach dem
Geschmack der zwei jungen Schweizer
Leichtgewichtsruderer. Die Ausgangslage
war einfach: EM-Bronze im Leichtgwichts-
Doppelzweier galt es zu verteidigen. Allen
Teilnehmerbooten aber war klar, dass der
Europameistertitel nur iiber die Schweizer



Crew mit Raphaél Ahumada und Jan
Schiuble gehen wiirde. Profi durch und
durch, schafften die Schweizer indessen die
hohe Kunst, an diesem Druck zu wachsen
— anstatt zu zerbrechen.

Die Griechen Antonios Papakonstantinou
und Petros Gkaidatzis legten den Schnellstart
hin, den alle von dieser Crew erwartete.
Ahumada/Schiuble passierten die 500-Me-
ter-Marke mit einem Riickstand von 0,06
Sekunden auf Griechenland. Was danach

=

e

technisch sauber», sagte Raphaél Ahumada.
«Natiirlich hatten wir insgesamt ein bis zwei
kleine Patzer, aber unsere Ruder hingten
nirgendwo am Wasser an. Es lief alles sehr
ruhig und rhythmisch ab», erginzte Jan
Schiuble. «Und ganz plétzlich waren da die
roten Bojen der Schlussmeter und ich rea-
lisierte, dass wir es geschafft haben.»

Italien mit Gabriel Soares und Stefano

Oppo vermochte Griechenland auf der
zweiten Streckenhilfte die Silbermedaille

Die erst 19-jihrige Aurelia-Maxima Janzen mixte bei der Elite wacker mit und gewann Skiff-Silber.

doim i 7 -

Andri Struzina holte sich wie im Vorjahr erneut die EM-Bronzemedaille im LM Ix.

kam: «Daran kann ich mich eigentdich gar
nicht mehr so richtig erinnern», sagte Jan
Schiuble im Ziel gliicklich. Der Zentral-
schweizer Ruderer tauchte gemeinsam mit
seinem Waadtlinder Teamkollegen in einen
Tunnel ein, den er im Siegerinterview als
«meditativ» bezeichnete.

Die Schweizer iibernahmen noch vor
Streckenhilfte die Fithrung, um sie nie
mehr herzugeben. «Selbst als im Mittelteil
das Wasser unruhiger wurde, blieben wir

noch abzujagen und auf den Bronzeplatz
zu verweisen, die Schweizer aber lagen
nicht mehr in Greifweite. «Es war das beste
Rennen unserer bisherigen Karriere», be-
stitigte Jan Schiuble. Raphaél Ahumada
und Jan Schiuble gewannen Gold, den Eu-
ropameistertitel und gehéren im Doppel-
zweier der Leichtgewichte spitestens seit
heute zu den Gejagten in dieser einzigen
verbliebenen olympischen Leichtgewichts-
Bootsklasse der Minner.

o

EM Bled

Aurelia-Maxima Janzen glinzt mit Silber
bei ihrer ersten Elite-EM

Ahnlich wie an den Vortagen nahmen um
die Mittagsstunden der Schiebewind und
der Wellengang zu. Aurelia-Maxima Janzen
hatte sich fiir einen schnellen Rennstart im
Frauen-Einer entschieden und setzte sich
direkt an die Spitze. Dies war dann auch
der erste Kommentar der spiteren Siege-
rin Karolien Florijn aus den Niederlanden
gegeniiber Aurelia-Maxima Janzen. Die
Niederlinderin parierte gekonnt und tiber-
nahm bis zur ersten Abschnittsmarke
ihrerseits die Fithrung. Der Riickstand von
Aurelia-Maxima Janzen betrug bei der 500-
Meter-Marke aber nur 0,21 Sekunden. Im
sich die

Favoritin aus den Niederlanden erwartungs-

zweiten Streckenviertel setzte
gemiss ab und schaffte mit zuerst vier, spi-
ter finf Sekunden Vorsprung geniigend
Abstand zur Schweizerin. Diese behielt
ihrerseits die Serbin Jovana Arsic im Auge,
welch auf dem dritten Rang die Distanz zur
Schweizerin zu verkleinern versuchte. Wel-
len und Wind machten Angriffe im Mittel-
teil schwierig. Die erst 19-jihrige Aurelia-
Maxima Janzen verteidigte die zweite Posi-
tion erfolgreich und feierte mit EM-Silber
bei ihrer ersten Teilnahme an internatio-
nalen Elite-Meisterschaften ihren ersten
Medaillengewinn.

Andri Struzina erfiillte Mission
EM-Bronze-Verteidigung

Andri Struzina schaffte es im Leichtgewichts-
einer mit einem starken und souverinen
Rennen, seine Bronzemedaille zu vertei-
digen, die er im Vorjahr an der EM in
Miinchen gewonnen hatte. Andri Struzina:
«Mir war es vom ersten Rennmeter an
wichtig, eine gewisse Lockerheit zu finden.»
Der Start gelang gut, mit 38 Schligen ging
es in den ersten Streckenabschnitt. Hoher
schlug nur Niels Torre aus Italien. Der
Franzose Hugo Beurey ging frith in Fith-
rung, Andri Struzina passierte die 500-
Meter-Marke als Zweiter mit einem Riick-
stand von nur 0,51 Sekunden. Torre folgte
unmittelbar nach Struzina mit 0,69 Sekun-
den Riickstand. Bei Streckenhilfte hatte
sich Italien an die Spitze gekimpft und
Andri Struzina sich auf dem dritten Rang
etabliert. «Nach der Rennbhilfte spiirte ich,
dass ich immer noch viel Energie hatte»,
sagte der Zuger. «Entsprechend startete —

SWISS ROWING 3123 | 7



EM Bled

co T
Der Frauen-Doppelvierer schaffte es ins A-Finale

ich damit, mehr Kraft ins Rennen zu geben,
immer mit dem Ziel locker zu bleiben.»
Vorneweg trieben sich Torre und Beurey
gegenseitig an. Andri Struzina musste sich
hiiten, um dem slowenischen Lokalmatador
Rajko Hrvat, der auf dem vierten Zwi-
schenrang lag, keinen Auftrieb zu verleihen.
«Aus meinen Augenwinkeln sah ich, dass
der Slowene nicht mehr die Kraft hatte
aufzuschliessen», sagte Andri Struzina und
fuhr die Bronzemedaille verdient ins Ziel.
«Ich bin zufrieden und gliicklich mit mei-
ner Bronzemedaille. Der Europameistertitel
meiner Trainingskollegen Raphaél Ahumada
und Jan Schiuble im Doppelzweier hat
mich dazu angespornt.»

Frauen-Doppelvierer holte sich

den 6. EM-Rang

Im Frauen-Doppelvierer gelang Lisa Lot
scher, Pascale Walker, Fabienne Schweizer
und Salome Ulrich ein ausgezeichneter
Start. Sie reihten sich nach den Startschligen
hinter den Niederlinderinnen auf dem
zweiten Zwischenrang ein. Noch vor der
ersten Abschnittsmarke nahmen die Boote

aus der Ukraine,

Grossbritannien und

Deutschland aber das Zepter in die Hand
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und belegte den 6. Rang.

und schoben sich an den Schweizerinnen
vorbei. Die ersten fiinf Boote passierten die
500-Meter-Marke innerhalb von 2,79 Se-
kunden. Bis zur Streckenhilfte war aber
auch Italien am Schweizer Boot vorbei-
gerudert. Wihrend vorneweg die Ukraine
fithrte und die Niederlande sowie Gross-
britannien in Schach hielt, entwickelte sich
dahinter ein harter Schlagabtausch zwi-
schen Deutschland, Italien und der Schweiz.
Im Endeffekt klassierten sich diese drei
Boote innerhalb von gerade mal 0,32
Sekunden auf den Ringen 4, 5 und 6 - mit
dem kiirzesten Ende fiir die Schweizerin-
nen.

Frédérique Rol/Patricia Merz platzierten
sich auf dem 6. EM-Rang im IW2x
Frédérique Rol und Patricia Merz konnten
im Finalrennen des Leichtgewichts-Doppel-
zweiers nicht in die Vergabe der Medaillen
eingreifen. Von Anfang an driickten Gross-
britannien und Griechenland aufs Tempo.
Dahinter reihte sich Frankreich als Ver-
folgerboot ein. Die Weltmeisterinnen aus
Grossbritannien, Imogen Grant und Emily
Craig, konnten sich um eine halbe Linge
vor den Griechinnen Zoi Fitsiou und Di-

== — A—

er Riemenvierer erkimpfte den A-Finaleinzug und fubr auf den 6. Rang.  Skiff-Leichigewichtlerin Eline Rol - erstmals im A-Final - wurde Sechste.

i ——— -

Auf dem 6.Platz klassierte sich der LW2x Patricia Merz/Frédérique Rol.

mitra Eleni Kontou absetzen, es reichte
aber nicht fiir einen komfortablen Vor-
sprung. Dahinter fanden sich Frédérique
Rol und Patricia Merz bereits vor der
Rennhilfte mit Polen und Irland im hin-
teren Teil des Finalfeldes wieder und
schafften den Anschluss an die Medail-
lenplitze nicht mehr. Am Ende belegte das
Schweizer Duo den sechsten EM-Rang.

Vierer ohne Steuermann mit 6. EM-Rang
Mitten im Rennen dabei zu sein, das war das
Ziel des Vierer-ohne mit Patrick Brunner,
Kai Schitzle, Joel Schiirch und Dominic
Condrau. Dieses Ziel setzten sie auf den
ersten 500 Metern des Rennens um. Exakt
eine Sekunde lag das Schweizer Boot bei
der 500-Meter-Marke hinter den fiihrenden
Ruminen. Danach machte Grossbritannien
Druck, [6ste Ruminien bis zur Rennhilfte
an der Spitze ab und sollte die Fithrung
nicht mehr hergeben. Die Niederlande
setzten sich an die zweite Stelle, wihrend
Ruminien und Frankreich sich einen har-
ten Kampf um den dritten Rang lieferten.
Die Schweiz hatte sich derweil auf dem
zweiten Streckenviertel einen Riickstand

geholt, den es auf der zweiten Rennhilfte

—



EM Bled

Lisa Litscher und Fabienne Schweizer platzierten sich im W2x auf Rang 7. Der M4x reibte sich an 10. Position in die Gesamtrangliste ein.

wieder gutzumachen galt. Das Boot konnte
jedoch nicht mehr an das Verfolgerfeld
anschliessen und belegte hinter Polen den

6. EM-Rang.

Eline Rol klassierte sich auf dem

6. EM-Rang im Leichtgewichtseiner
Eline Rol, die sich erstmals im Leichtge-
wichtseiner fiir den A-Final einer EM qua-
lifizieren konnte, startete gut ins Medail-
lenrennen. Bei der ersten Zeitabnahme nach
500 Metern lag sie mit 2,41 Sekunden
Riickstand auf die fithrende Griechin Evan-
gelia Anastasiadou mitten im Verfolgerin-
nenfeld auf dem vierten Zwischenrang. Auf
dem zweiten Streckenviertel aber fiel sie
zuriick und handelte sich einen Riickstand
auf das Feld ein, den die Genferin im Ver-
lauf des Rennens nicht mehr wettmachen
konnte. Am Ende belegte Eline Rol den 6.
EM-Rang,

Der Frauen-Doppelzweier Létscher/
Schweizer sicherte sich den EM-Rang 7
Das erste Rennen mit Schweizer Beteiligung
frith am sonntiglichen Morgen hatten Lisa
Lotscher und Fabienne Schweizer im B-
Final des Frauen-Doppelzweiers gerudert.
Die Siegerinnen des Weltcups von Zagreb
zeigten im Rennen um die Ringe 7-12,
aus welchem Holz sie geschnitzt sind. Die

Schweizerinnen eroberten auf einer Aussen-

Das Fazit

des Verbandsdirektors Christian Stofer
«Mit vier Medaillen und zwei EM-Titeln
sowie insgesamt neun Finalplitzen hat die
Schweizer Mannschaft an der EM in Bled
ausgezeichnet abgeschnitten. Die beiden
Goldmedaillen im Doppelzweier der Leicht-
gewichte sowie im Zweier ohne Steuermann

bahn rudernd kurz nach der Streckenhilfte
die Spitzenposition vor der Ukraine, die bis
dahin das Rennen angefiihrt hatte. Kaum
an der Spitze, erhéhten Lotscher/Schweizer
die Schlagzahl auf 34 Schlige pro Minute
und setzten sich von den Verfolgerinnen
aus der Ukraine und Grossbritannien ab.
Auf dem letzten Streckenabschnitt ent-
wickelte sich schliesslich ein spannender
Schlagabtausch mit Italien, das auf der
anderen Aussenbahn einen langen Endspurt
geziindet hatte. Die Schweizerinnen konter-
ten und verwiesen die Italienerinnen um
0,62 Sekunden auf den zweiten Rang. Der
Sieg im B-Final entspricht dem 7. EM-
Rang.

Minner-Doppelvierer schloss die Regatta mit
Rang 10 ab

In den B-Final verwiesen wurde der Min-
ner-Doppelvierer mit Maurin Lange, Nils
Schneider, Jonah Plock und Scott Birlocher.
Dem Boot gelang ein guter Start. Nur 0,65
Sekunden hinter Norwegen passierten die
Schweizer die 500-Meter-Marke. Knapp da-
hinter lauerte Deutschland und schob sich
auf dem zweiten Streckenviertel an den
Schweizern vorbei. Norwegen, Deutschland
und die Schweiz trennten zur Streckenmitte
jedoch nur 1,59 Sekunden. Vieles war noch
moglich. Auf dem dritten Streckenabschnitt
fuhr Litauen auf das Schweizer Boot auf und

beweisen, dass wir in der Schweiz {iber Welt-
klasseboote verfiigen. Die vielen sechsten
Plitze zeigen aber auch, dass wir weiter
konsequent und hart arbeiten miissen, um
Boote fiir die Olympischen Spiele 2024 in
Paris zu qualifizieren. Die Verbandszielset-
zung wurde erfreulicherweise iibertroffen.
Wir sind sehr stolz iiber die guten Leistun-

tiberholte es knapp vor der 1500-Meter-
Marke. Ein Windhauch von 0,18 Sekunden
betrug der Riickstand der Schweizer auf
Litauen zu diesem Zeitpunkt. Auf den letz-
ten Spurtmetern versuchten die Schweizer
nochmals zuzulegen, schafften das Kraftakt
an den Litauern vorbei jedoch - um 0,36
Sekunden geschlagen - knapp nicht mehr.
Der 4. Rang im B-Final entspricht dem 10.
EM-Gesamtrang.

Para-Ruderin Claire Ghiringhelli bei
ihrer Premiere mit dem 6. EM-Rang

Bei ihrer ersten Finalteilnahme an ihrem
ersten internationalen Meisterschaftsrennen
belegte Claire Ghiringhelli im Para-Einer
(PR1W1x) den sechsten EM-Rang. Vorne-
weg gab sich die norwegische Weltmeisterin
Birgit Skarstein keine Blosse, wurde aber
sowohl von Moran Samuel aus Israel als
auch Nathalie Benoit aus Frankreich ge-
fordert. Diese drei Boote klassierten sich im
Abstand von nur drei Sekunden auf den
Medaillenplitzen. Auch wenn Claire Ghi-
ringhelli die Liicke auf die fiinftplatzierte
Ukrainerin Anna Sheremet zu verkleinern
versuchte, belegte sie am Ende den sechsten
Rang. Als nichstes will die Schweizer Para-
Ruderin an den Weltcups in Varese und Lu-
zern weitere wichtige Rennerfahrung sam-
meln.

Jolanda van de GraaflJiirg Trittibach

gen und die kidmpferischen Rennen der
Schweizer Boote und dankbar fiir die un-
ermiidliche Arbeit des gesamten Trainer-
teams sowie des Staffs. Weiter geht es in zwei
Wochen mit internen Leistungstests, die
dann von der zweiten Weltcup-Regatta in
Varese gefolgt werden.»
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Schweizer Deltégdtion
mit Medaillensegen:
oX Gold, 2x Silber, 2x Bronze

Das gab es noch nie. Das SWISS ROWING-Team reist mit neun Medaillen von der Weltcup-Regatta in Zagreb
zuriick. Fiir je einen Weltcupsieg verantwortlich waren Andrin Gulich/Roman R66sli im Zweier-ohne, der
Frauen-Doppelzweier mit Lisa Lotscher/Fabienne Schweizer, der Vierer ohne Steuermann mit Patrick Brun-
ner, Kai Schatzle, Joel Schiirch und Dominic Condrau sowie die beiden Doppelzweier der Leichtgewichte,
Raphaél Ahumada/Jan Schduble und Frédérique Rol/Patricia Merz.

Noch nie in der Geschichte des Weltcups
stand das SWISS ROWING-Team mit
mehr Booten in den Weltcup-Finalrennen
Mit dem durchschlagenden Erfolg, dass von
den 12 angemeldeten Booten sich 10 in den
Top-Drei klassierten. Damit gewann der
Verband SWISS ROWING am Zagreber
Weltcup-Wochenende erstmals die Natio-

nenwer tung.

Andrin Gulich und Roman Réésli ganz
vorne im Zweier-ohne

Der erste Weltcupsieg des Tages ging auf
das Konto des Zweiers ohne Steuermann.
Andrin Gulich und Roman Ré6sli ruderten
bereits im letzten Sommer gemeinsam im
Riemenvierer, der kleinere und schwieriger
zu rudernde Riemenzweier aber war fiir die
beiden gemeinsames Neuland. Die Premiere
ist dem Duo eindriicklich gelungen. Andrin
Gulich und Roman Roosli siegten bei ih-
rem ersten Weltcupfinal im Zweier-ohne
in abgebrithter Manijer. Nicht mal zwei
Schwine, die sich kurz vor der 1000-
Meter-Marke auf die Bahn der Schweizer
verirrt hatten, konnten die Dynamik des
Duos beeintrichtigen. «Die Schwine schaff-
ten es gerade noch an uns vorbei», lachte
Roman Ro6sli im Ziel. Die Schweizer setz-
ten sich bereits nach 300 Rennmetern an
die Spitze, um von dort aus das Rennen
zu kontrollieren. Vize-Weltmeister Spanien
versuchte alles, aber die Schweizer konnten
den Vorsprung stets bei rund 1,3 Sekunden
behalten. Auch die Olympia-Dritten aus
Dinemark konnten Gulich/Ré6sli nicht
gefihrlich werden. «Wir sind zufrieden und
hatten richtig Spass an diesem Rennen»,

sagte Andrin Gulich.
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Gold fiir den Frauen-Doppelzweier mit
Lisa Létscher/Fabienne Schweizer

Kurze Zeit spiter startete der A-Final im
Frauen-Doppelzweier mit zwei Schweizer
Booten: Lisa Lotscher und Fabienne Schwei-
zer - bereits in ihrem Vorlauf siegreich - so-
wie Sofia Meakin und Salome Ulrich. Lét-
scher/Schweizer iibernahmen kurz vor der
Streckenhilfte das Zepter und die Fithrung
von den Geschwistern Lobnig aus Oster-
reich. Bei der 1000-Meter-Marke lag der
Vorsprung erst bei 0,11 Sekunden. Danach
aber setzten sich Lotscher/Schweizer ab und
beschleunigten weiter. «Ich schaute nicht ein
einziges Mal aus dem Boou», sagte Lisa Lot-
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Gliicklich, zufrieden und stolz — die SWISS ROWING-Delegation vor dem Riickflug in Zagreb.

scher nach dem Rennen gliicklich. «Ich ver-
traute Fabienne komplett.» Als die Bugfrau
500 Meter vor dem Ziel bereits zum Ends-
purt rief, gab es kein Halten mehr
«Ich wollte den Schlussspurt lieber frith
ansagen, auf jeden Fall frither als die Oster-
reicherinnen», sagte Fabienne Schweizer.
Das zweite Schweizer Boot mit Sofia Mea-
kin und Salome Ulrich belegte den fiinften
Weltcuprang.

Keine Stunde nach der Siegerehrung ru-
derte der Frauendoppelvierer mit Sofia Mea-
kin, Lisa Lotscher, Fabienne Schweizer und
Salome Ulrich Das
Schweizer Boot belegte hinter der Ukraine

sein  Finalrennen.



den zweiten Rang. Weil nur zwei Boote
gemeldet waren, gab es fir die Schweizer
Crew keine Silbermedaille.

Gold fiir den Riemenvierer in einem star-
ken Rennen

Mit einem sauberen Rennen glinzte der Vie-
rer-ohne mit Patrick Brunner, Kai Schitzle,
Joel Schiirch und Dominic Condrau. Das
Boot, das in drei Positionen mit letztjihri-
gen Skullern besetzt ist, beschleunigte mit
viel Gespiir, was fiir die Fithrung bereits nach
500 Metern reichte. Die Ukraine, die
WM-Sechsten von 2022, liessen die Schwei-
zer immer wieder auflaufen und gaben den
Spitzenplatz nie mehr ab. «Auch wenn Siid-
afrika iiberraschend energisch nach vorne
zog und die Ukraine iiberholte, liessen wir
uns nicht beirren», sagte Patrick Brunner.
«Wir sind ruhig geblieben und haben auf
unseren guten Rhythmus vertraut.» Die jun-
ge Crew hat hier ihr Gesellenstiick abgelie-
fert

LW2X-Gold fiir Rol/Merz und Bronze
fiir Nacht/Rol

Frédérique Rol und Patricia Merz standen
den Erfolgen der vorherigen Boote in nichts
nach. Auch sie dominierten das Finalrennen
klar. «Der am Vortag ausgetragene Hoff-
nungslauf hat uns richtiggehend gutgetan.
Fiir heute hatten wir einen klaren Plan,
dieser ging auf», so Frédérique Rol nach dem
Rennen. An ihren Fersen klebte {iber weite
Strecken der zweite Schweizer Doppelzweier
mit Olivia Nacht und Eline Rol. Sie mussten
auf den letzten Metern Osterreich noch vor-
beiziehen lassen, holten aber hochverdient
die Bronzemedaille. «Wir sind iibergliick-
lich, auch wenn wir heute keine Antwort auf
die Osterreicherinnen fanden», sagte Olivia
Nacht.

Der leichte Minner-Doppelzweier Ra-

phaél Ahumada/Jan Schiuble holte Gold
Natiirlich wollte das leichte Schweizer Min-
ner-Paradeboot seinen Teil zum Schweizer

Das Fazit

des Verbandsdirektors Christian Stofer
«Das SWISS ROWING Team hatte mit fiinf
Disziplinensiegen und neun Medaillen eine
ausgezeichneten Start in die internationale
Wettkampfsaison. Das gibt den Athletinnen
und Athleten Zuversicht und Vertrauen fiir

Siegeszug beitragen. Raphaél Ahumada und
Jan Schiuble holten sich in einem abgeklir-
ten Rennen - vom Start bis ins Ziel in Fiih-
rung liegend - den Weltcupsieg vor Tsche-
chien. «Es war ein schéner Fight mit den
Tschechen, der richtiggehend Spass mach-
te», sagte Jan Schiuble, um anzufiigen: «Es
ist umso schoner, wenn das ganze Team
schone Erfolge feiern kann.» Damit begin-
nen die beiden Ruderer ihre internationale
Wettkampfsaison exakt gleich wie im Vor-
jahr — mit einem Weltcupsieg.

0,02 Sekunden fehlten Aurelia-Maxima
Janzen zur Skiff-Sensation

Gerade mal zwei Hundertstelsekunden
fehlten der erst 19-jihrigen Aurelia-Maxima
Janzen zum ersten Weltcupsieg. Aber auch
Silber ist fiir die junge Skiffruderin ein aus-
gezeichneter Einstand auf Weltcupebene.
Aurelia-Maxima Janzen kimpfte tiber weite
Strecken Bug an Bug gegen die Tschechin
Lenka Luksova. Die beiden lieferten sich
einen bitteren Abniitzungskampf. Dass sich
am Ende die Spanierin Virginia Diaz Rivas
mit einem gewaltigen Endspurt sowohl an
der Tschechin als auch an Aurelia-Maxima
Janzen vorbei zum Sieg sprinten wiirde, war

eine Parforceleistung.

Weltcup-Silber fiir Andri Struzina im
Leichtgewichtseiner

Als Mitfavorit im Leichtgewichtsskiff ange-
treten, feierte Andri Struzina mit seiner ers-
ten Silbermedaille im bereits am Samstag
ausgetragenen Finalrennen eine Premiere.
Andri Struzina nutzte die Gelegenheit und
lieferte im Leichtgewichtseiner ab. «Mein
Plan ging auf», gab der Zuger nach dem
Rennen gliicklich zu. «Aber man kann na-
tiirlich immer noch etwas verbessern.»

Am schnellsten startete der Ungar Peter
Galambos ins Rennen. Er lag nach 500 Me-
tern knapp in Fithrung. Nur 0,20 Sekunden
dahinter passierte Andri Struzina die Ab-
schnittsmarke und {ibernahm kurze Zeit
spiter die Fithrung. Das Rennen verlief

die Aufgaben, die noch anstehen. Es besti-
der Weg,

schlagen haben, stimmt. Wir haben in allen

tigt, dass den wir einge-
Bootsklassen eine gute Standortbestimmung
erhalten, wissen aber auch, dass im Verlauf
der Saison noch viele weitere grosse Ruder-

nationen dazukommen werden. Daher wis-

NﬁltCUp | Zagreb

genau nach dem Gusto von Struzina, bis
der Slowene Rajko Hrvat auf dem dritten
Streckenabschnitt den Angriff lancierte. «Ich
wusste, dass er einen langen Endspurt fahren
kann.» Bei der 1500-Meter-Marke war der
Slowene aufgefahren, lag nur noch 0,40
Sekunden hinter dem Schweizer, erhdhte
den Druck weiter und schnappte sich
schliesslich den Spitzenplatz. «Ich legte zwar
einen guten Endspurt hin, wurde da-
bei aber etwas weniger effizient. Hrvat ver-
fiigte iiber mehr Kérner wie ich.» Andri
Struzina freute sich indessen zu Recht {iber
die Silbermedaille. «Ich habe in den letzten
Wochen wichtige Trainingsfortschritte ge-
macht.» Dritter im Weltcupfinal wurde
Peter Galambos aus Ungarn.

Minner-Doppelvierer: zu Bronze gepowert
Kurz nach den Leichtgewichten eroberte der
Minner-Doppelvierer mit Maurin Lange,
Nils Schneider, Jonah Plock und Scott Bir-
locher per Tigersprung den dritten Rang
und holte Weltcup-Bronze. «Der Start ge-
lang uns heute gut, was uns richtig ins Ren-
nen brachte», sagte Scott Birlocher. «Als
uns die Kroaten 500 Meter vor dem Ziel
zwischenzeitlich iiberholten, konnten wir
nochmals Energien freisetzen, um es doch
noch auf das Podium zu schaffen.» In einem
harten Infight mit den Lokalmatadoren aus
Kroatien ersprinteten die Schweizer buch-
stiblich auf dem letzten Rennmeter einen
Vorsprung von 0,05 Sekunden.

Pascale Walker mit Krankheits-
Nachwehen nur im B-Final

Schon frither am Morgen hatte Pascale Wal-
ker den B-Final im Fraueneiner bestritten.
Thr Start-Ziel-Sieg und der grosse Vorsprung
von fast 15 Sekunden zeigten deutlich, dass
die Ziircherin, die an den verbandsinternen
Trials die stirkste Schweizerin im Einer
gewesen war, am ersten Weltcup-Wochenen-
de wesentlich unter ihrem Wert geschlagen

wurde.

Jolanda van de Graaf

sen wir auch die heutigen Ergebnisse ein-
zuordnen. Die Freude iiber den gelungenen
Saisonstart ist sehr gross und motiviert fiir
die Vorbereitung der Europameisterschaften,
welche in drei Wochen in Bled (SLO) statt-
finden. Die Selektionen fiir die EM werden

wir in den nichsten Tagen vornehmen.»
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U19-EM Brive-la-Gaillarde

Doppelzweier-Bronze fur
Ivo Lopfe/Nicolas Chambers

Fiir das herausragende Resultat der Schweizer Delegation sorgte der Doppelzweier Ivo Lopfe/Nicolas
Chambers, der sich die Bronzemedaille sicherte. Die Frauen-Grossbhoote schafften ebenfalls die Finalquali-
fikation und klassierten sich als gute 4. (Vierer-ohne) und é. (Doppelvierer). In den B-Finals erkampfte sich
der Frauen-Doppelzweier den 8. Gesamtplatz. Der Junioren-Vierer-ohne gewann den B-Final und klassierte
sich in der Gesamtwertung auf dem 7. Rang. Der Mdanner-Doppelvierer schloss die Regatta als Zehnter ab.

Spitestens nach dem Sieg von Ivo Lopfe/
Nicolas Chambers im Halbfinal am Sonntag-
morgen hatte die Konkurrenz das Schweizer
Boot auf dem Radar. Auf den letzten Renn-
metern hatten die Schweizer dort das Boot
aus Iralien noch niedergerungen. Italien war
also gewarnt und liess sich im A-Final nicht
zwei Mal bitten. Wie fiir italienische Crews
iiblich, setzten sich Maichol Brambilla und
Josef Marvucic am Start mit hoher Schlagzahl
vor den Schweizern an die Spitze. Lopfe/
Chambers hefteten sich an deren Fersen. «Es
war ein gutes Rennenv, sagte Ivo Lopfe. «Wir
sind am Start heute gut weggekommen.»

Bei der 500-Meter-Marke lag der Riick-
stand bei knapp zwei Sekunden. Praktisch
analog zum Halbfinal. Indessen passierte
Griechenland die erste Abschnittsmarke
nicht mal eine Sekunde hinter den Schwei-
zern, nahm in der Folge Fahrt auf und setzte
sich bis zur Streckenhilfte an die zweite Stel-
le. Ivo Lopfe: «Bei Rennhilfte machten wir
einen grossen Push und konnten uns so von
den Verfolgern absetzen.» Bug an Bug mit
den Griechen ging es auf die zweiten tausend
Meter. Lopfe/Chambers kamen zwar noch
bis auf rund eine Sekunde an sie heran. Grie-
chenland gab sich aber keine Blosse mehr.
Nach hinten verteidigte das Schweizer Duo
den Podiumsplatz geschickt und verwies Bel-
gien auf den vierten Rang. Die EM-Bronze-
medaille ist hochverdient. «Es ist meine erste
Medaille an einer internationalen Meister-
schaft», sagte Ivo Lopfe. «Es macht Lust auf
mehr und motiviert uns auf dem weiteren
Weg in Richtung Junioren-WM Anfang Au-
gust in Paris.»

4. und 6. EM-Rang

fiir die Juniorinnen-Grossboote

Bei den Juniorinnen im Vierer-ohne spielte
Griechenland ebenfalls eine tragende Rolle.
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Stolze Medaillengewinner: Ivo Lopfe und
Nicolas Chambers priisentieren ihr Edelmetall.

Maria Rosa Wicki, Lya Piccolo, Barbara
und Katarina McMahon erwischten nicht
den schnellsten Start und lagen nach 500
Metern auf dem fiinften Zwischenrang. Den
Riemenvierer aus Osterreich iiberholten die
Schweizerinnen noch vor Rennhilfte, aber
an Griechenland bissen sie sich die Zihne
aus. Iralien siegte mit zwei Lingen Vor-
sprung, Frankreich und Griechenland holten
Silber und Bronze. Mit dem 4. EM-Rang
egalisierte die Schweizer Crew das bislang
beste Resultat in dieser Bootsklasse aus dem
Jahr 2018 an der U19-EM im franzésischen
Gravelines.

Der Juniorinnen-Doppelvierer mit Zoé
Heer, Sarah Bianchi, Lotta Plock und Fluri-
na Parrillo konnte im A-Final die Liicke, wel-
che die fithrenden Boote aus Italien und
Polen relativ frith aufgerissen hatten, nicht
schliessen. Das Schweizer Boot handelte sich

Foto: Detlev Seyb/SWISS ROWING

im zweiten Streckenviertel einen Riickstand
ein, den es bis ins Ziel nicht mehr autholen
konnte und belegte schliesslich den 6. EM-

9

Drei Boote in den B-Finals

Am Sonntagvormittag hatten drei weitere
Schweizer Boote die B-Finals bestritten. Im
Vierer-ohne konnten Gyan Wettstein, Noah
von Tavel, Andris Kiinzler und Nils Braun
die Boote aus Serbien und der Ukraine frith
hinter sich lassen, den Vorsprung im Ver-
laufe des Rennens auf fast drei Sekunden
ausbauen und feierten somit einen Start-
Ziel-Sieg. Dieser entspricht dem 7. EM-Ge-
samtrang.

Im B-Final des Juniorinnen-Doppelzwei-
ers lieferten sich Seraina Stirnimann und
Aline Trevisan einen harten Abniitzungs-
kampf mit Belgien. Das Boot aus Belgien
fithrte das Rennen zwar stets an, die Schwei-
zerinnen liessen den Riickstand aber nie
auf zwei Sekunden anwachsen. Belgien ver-
mochte die Fithrung ins Ziel zu retten, die
Schweizerinnen folgten mit einem Riick-
stand von 1,13 Sekunden auf dem zweiten
Rang, was dem 8. EM-Gesamtrang ent-
spricht.

Der Junioren-Doppelvierer mit Rodrigo
Costanzo, Nathan Clément, Matteo Edgar
und Cédric Pahud erwischte im B-Final ei-
nen cher durchwachsenen Start, kimpfte
sich
den dritten Zwischenrang zuriick. Bis zur
1500-Meter-Marke schob sich Griechenland
an den Schweizern vorbei. Dies bedeutete

aber noch vor Streckenhilfte auf

schliesslich den vierten Rang im B-Final, was
dem 10. EM-Gesamtrang entspricht.

Nach dem Hoffnungslauf als Viertplatzier-
ter ausgeschieden ist Matteo Miiller im Juni-
oreneiner, der im Vorlauf ebenfalls den vier-

ten Rang belegt hatte. jolanda van de Graaf



i
GO0 />

JAHRE :cviicass:

SUCCESS

8XGOLD
QUALITAT UND INNOVATION EMBLED 2023
EMPACHER
www.empacher.com

Bootswerft Empacher GmbH // Rockenauer Str. 7 // 69412 Eberbach, Germany // Tel: +49 (0)6271-8000-0 // Bootswerft@Empacher.de



Regattawesen\

Die Regatta in Schmerikon
ist ausserst beliebt

Der ROZ (Ruderverband Oberer Ziirichsee) organisierte in Schmerikon zum elften Mal eine nationale Ruder-
regatta, wobei sie einmal wegen Covid-19 nicht durchgefiihrt werden konnte. Zwar haben dieses Jahr nur
35 Vereine teilgenommen, doch diese konnen bestatigen, dass sich Schmerikon am Obersee von seiner
paradiesischen Seite zeigen kann.

Traumbhafte Bedingungen an beiden
Renntagen, Gewitter withrend der Nacht
Das Wetter spielte mit, der Ostwind oder
die Bise, welche der Regatta manchmal ei-
nen Strich durch die Rechnung machten,
hielten sich in Grenzen, so dass alle Rennen
programmgemiss unter fairen Bedingungen
durchgefithrc werden konnten. Einzig am
Samstagabend fegte ein Gewitter iiber die
Gegend und zerstdrte das Zelt vom Samari-
terverein.

657 Boote aus der ganzen Schweiz und aus
dem siiddeutschen Raum haben diesen An-
lass besucht. Die Mannheimer mussten eine
Anfahrt von iiber vier Stunden in Kauf neh-
men. Der Basler Ruderclub startete mit den
meisten Booten, doch auch Forward Rowing
Club Morges, Rowing Club Bern, Ruderclub
Thalwil, Ruderclub Ziirich, Seeclub Kiis-
nacht, Seeclub Sempach, Seeclub Sursee,
See-Club Zug und der Seeclub Ziirich stell-
ten grosse Mannschaften. Alle Vereine, wel-
che dieses Jahr Schmerikon nicht besuchen
wollten, haben definitiv etwas verpasst.

Jugend und Sport wird grossgeschrieben
Schmerikon ist wie gewohnt dusserst beliebt
beim Nachwuchs. Etwa 80% aller Boote

wurden von Juniorinnen und Junioren geru-
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dert. Das grosste Kontigent stellten die U17-
Burschen und die beliebteste Bootsklasse
war der Doppelzweier mit 135 Einsitzen.
Fiir viele Mddchen und Buben gehort diese
Regatta zur Feuertaufe und deswegen sind
auch viele Eltern und Grosseltern als grosste
Fans mitgereist, um ihre Schiitzlinge anzu-

spornen.

Viele Helfer sind notwendig

fiir einen solchen Anlass

Das Organisationskomitee bendtigte zahlrei-
che Meetings, um diesen Grossanlass auf die
Beine zu stellen. Gliicklicherweise konnten
auch einige jiingere Personen motiviert wer-

den, um das OK zu vervollstindigen und das
Durchschnittsalter zu senken. Fast zweihun-
dert Helferinnen und Helfer, hauptsichlich
aus den dem ROZ angegliederten Ruderver-
einen, haben sich eingesetzt in den Bereichen
Landbau, Streckenbau, Sicherheit, Montage
der Pontons, Motorbootfahrer, Siegereh-
rung, Administration oder an den Start-
nachen.

Der FC Schmerikon fiihrte die Festwirt-
schaft

Wie in den fritheren Jahren hat sich der FC
Schmerikon bereit erklirt, eine Festwirt-
schaft zu fithren. Dieses Jahr hatte der FC
das Wettergliick auf seiner Seite und verkauf-
te viele Grilladen, Teigwaren, Pommes Frites
Getrinke. Die  Schmerk-
ner Bevélkerung, die Zuschauerinnen und

und viele
Zuschauer wie auch die Ruderinnen und
Ruderer schitzten es sehr, sich direkt am See
bewirten zu lassen. Das OK schitzt auch die
grandiose und reibungslose Zusammenarbeit
mit den Behoérden von Schmerikon. Vertre-
ter der Gemeinde, der Ortsgemeinde und
des  Verkehrsvereins ~ mischten  sich
ebenfalls unter die Zuschauer. Der ROZ
freut sich, nichstes Jahr die Regatta am 4./5.

Mai 2024 durchzufithren.  Reto Bussmann

Fotos: Reto Bussmann



Die Regattierenden
und das Publikum lieben Cham

\Regattawesen

Die Chamer Ruderregatta lockte 53 Clubs aus der ganzen Schweiz und zwei aus Deutschland an. Die Natur-
arena im Hirsgarten - wohl der schonste Regattaplatz des Landes - bietet die ideale Kulisse fiir spannende
Wettkampfe. In insgesamt 108 Rennen mit total 237 Serien ruderten Athletinnen und Athleten um ihren
Sieg. In rund 19 Stunden Rennbetrieb konnten alle Rennen programmgemass durchgefiihrt werden.

Der rundum gelungene Sportanlass begei-
sterte die Teilnehmenden und das Publi-
kum. Sie genossen die Rennatmosphire und
den sportlichen Wettkampf. Die Zuschauer
verfolgten das Spektakel live oder per Video-
tibertragung, wihrend die Mitglieder der
verschiedenen Ruderclubs und deren Ange-
hérige ihre Favoriten anfeuerten. Sie alle
lieben die Regatta in Cham.

Plattform fiir den Nachwuchs

Wie andere Schweizer Regatten bietet Cham
eine gute Plattform fiir den Nachwuchs
im Rudersport. Beispielsweise die Chamer
Ul7-Junioren Dario Schuler und Armin
Arnold streben mit ihren Leistungen den
Einzug in das Verbands-Nachwuchskader
an. Der regionale TV-Sender Telel fiihrte
mit ihnen ein Kurzinterview. Die Chamer
Regatta erhielt gute mediale Aufmerksam-
keit. Den VIP-/Sponsoren-Anlass besuch
ten viele geschitzte Giste. Darunter auch
Politiker und zwei Ruderer aus dem Team
44-West, die den Atlantik im Ruderboot
tiberqueren wollen. Fiir den Nachwuchs
eine willkommene Méglichkeit, sich mit
den Routiniers auszutauschen. Die Ruder
regatta Cham bot vielen Junioren, der Elite
und den Masters die Gelegenheit, sich in

verschiedenen Bootsklassen zu messen. Auf-
fillig viele Riemenboote nahmen an die-
ser Regatta teil. Sie lieferten sich spannende
Rennen und trugen stolz ihre verdienten

Medaillen nach Hause.

Ein kleines Volksfest

Trotz kithlem und teilweise nassem Wetter
am Samstag stirkten sich viele Giste in der
Festwirtschaft. Das Gastro-Team des RC
Cham verwohnte sie mit Speis und Trank.
Die Wettergotter waren dem Anlass immer-
hin am Sonntag hold. Nach etwas Frithnebel
genossen die Teilnehmenden bei wenig Wind
sonnige Verhiltnisse bei angenehmen Tem-
peraturen.

Neuer Rennmodus

und professionelle Photos

Um die stets steigende Teilnehmerzahl zu
bewiltigen, fithrte das OK in Cham diesmal
einen neuen Rennmodus ein. Dieser sah fiir
den Sonntag maximal fiinf Serien vor. Die
Renn-Teilnahme erfolgte iiber die sport-
liche Leistung am Samstag. Damit konnte
man am Sonntag fiir alle Beteiligten die
Dauer des Rennbetriebs reduzieren und
spannendere Rennen lancieren. Zudem star-
teten die Rennen im alle 5 Minuten und die

Masters-Rennen sogar im 4-Minuten-Takt.
Das hat bestens funktioniert.

Fiir den RC Cham fotografierte erstmals
ein Zuger Foto-Profi das Treiben auf dem
Wasser. Die besten Fotos kénnen die Re-
gattierenden auf swissrowing.ch oder direkt
in seiner Fotogalerie ansehen: https://
trueprojekte.com/foto/regatta-cham/.
Zusitzlich betreibt der RCC unter regatta
cham ein Instagram-Konto.

Dank an alle
Dem RCC-Helferteam, allen Offiziellen,
dem RED-Team, dem Jury-Team mit Ob-
mann Sven Mentzer, dem Video-Team mit
Angelo Bortot und dem Fotografen dankt
das OK fiir ihre wertvolle Unterstiitzung. Sie
machen die Chamer Regatta zum «Top
Sportevent Zugy. Mit diesem Label zeich-
nete die kantonale Sportkommission Zug
das Top-Niveau des ehrenamdlich organisier-
ten Events wiederum aus. Sie wiirdigt damit
auch die Bedeutung und Strahlkraft des
chrenamtlich organisierten Sportevents im
Kanton Zug. Dank dem grossen personli-
chen Finsatz und der finanziellen Unter-
stiitzung vieler Sponsoren begeistert die
Regatta jedes Jahr die Ruderszene aufs
Neue.

Nic Baschung
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37. Sarner Ruderregatta bei teils
anspruchsvollen Bedingungen

Uber 1'400 Boote waren am ersten Juni-Wochenende bei teilweise heiklem Ruderwetter am Start des gross-
ten Ruderevents in der Schweiz. 65 Clubs waren am Start, 49 davon waren auf den Siegerlisten aufzufinden.

Am Samstag begann die Regatta bei traum-
haften Verhiltnissen. Jedoch drehte der Wind
am frithen Abend und frischte derart auf, dass
die letzten Rennen nicht mehr durchgefiihrt
werden konnten. Am Sonntag herrschten bis
zum Mittag bei sonnigem Wetter gute Ver-
hiltnisse. Dann frischte der Wind wieder auf
und die Wellen verlangten von den Aktiven
auf dem See sauberes Rudern. Die Veranstal-
ter hatten Gliick, dass sich aufkommende Ge-
witter im Melchtal hielten und alle Rennen
durchgefithre werden konnten. Wegen der
rauen Wasserverhiltnissen in Sachseln wur-
den die letzten Rennen auf verkiirzter Distanz
gerudert.

Ihrer Favoritenrolle gerecht wurde Nina
Wettstein vom Seeclub Stifa. Im Frauen-Fi-
ner erruderte die WM-12. im Doppelzweier
von 2022 einen Vorsprung von 18 Sekunden
auf ihre erste Verfolgerin, die Indoor-Welt-
rekordlerin Nina Thélking vom Ruderclub
Rotsee. Eine gelungene Generalprobe fiir die
kommenden Verbands-Trials.

Sehr gute Nachwuchsarbeit konnten die
Zuschauer in den Altersklassen U15 und U17
beobachten. Gerade in den Grossbooten Vie-
rer und Achter vermeldete die Streckenrepor-
tage immer wieder spannende Rennverliufe
mit hiufig wechselnden Positionen. Am Sie-
gersteg legten hier auffallend viele Boote der
Ziircher Clubs sowie Lausanne und Basel an.

In der Altersklasse U19 waren etliche Ka-
derathleten am Start, die vor 14 Tagen SWISS
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ROWING an der U19-EM in Brive (F) ver-
treten haben. Bronzemedaillengewinner Ivo
Loepfe vom See-Club Zug beherrschte mit
seinem Partner Samuel Bisang, ebenfalls
Ul19-Kaderruderer, an beiden Tagen die
Konkurrenz im Doppelzweier. Sein EM-
Bootspartner Nicolas Chambers verstirkte
hingegen die Grossboote seines Belvoir RC
Ziirich im Elitebereich, und verhalf seinem
Club zum Sieg im Minner-Achter.

Vor heimischem Publikum konnten die
beiden Sarnerinnen Kylin Lee Achermann
und Claudia Britschgi-Rohrer ihren Vorjah-
ressieg im Masters Doppelzweier Altersklasse
C wiederholen. Clubtrainer Simon Jedelhau-
ser kann auf eine erfolgreiche Regatta
zuriickblicken. Nachwuchshoffnung Clara
Ming feierte in ihrer Altersklasse U15 bei 5
Starts 3 Siege und 2 Silbermedaillen. So

Ralf Blase

Fotos.

erkimpfte sich Ming mit ihren Viererkolle-
ginnen aus Richterswil und Sempach einen
orsprung von beachtlichen 3 Bootslingen.
Im Zweier entschied erst der Endspurt zu
Gunsten von Ming und ihrer Partnerin. Bei
ihrem letzten Start im Finale des U-15-Ei-
ners reichte es noch zu einem hervorragen-
den 2. Platz. Damit eiferte sie ihrer ilteren
Schwester Emma Ming nach. Diese zeigte
eindriickliche Leistungen. Am Samstag ge-
wann sie mit dem See-Club Luzern iiber-
legen ihr Rennen im Doppelvierer U19.
Besonders hervorzuheben ist aber der Sieg
im U19-Doppelzweier mit ihrer Bootspart-
nerin Flurina Parrillo. Sie gewannen mit
einem Vorsprung von 10 Bootslingen!

Fir den einzigen Stansstader Sieg sorgte
Jan Zumstein, der eine Serie im Einer U19
fiir sich entschied.

Von 65 teilnehmenden Vereinen konnten
sich 49 in die Siegerlisten eintragen. Darun-
ter auch die aus London angereisten Giste
vom Westminster School Boat Club, die
ihren Sieg im Achter der Altersklasse U19
entsprechend feierten.

Am erfolgreichsten schnitten die Vereine
Lausanne-Sports Aviron und Basler Ruder-
Club mit jeweils 15 Siegen ab. In der Rang-
liste folgen der Grasshopper Club Ziirich
mit 13 und der Seeclub Sursee mit 12 Siegen.

Weitere Infos sowie Fotogalerie unter www.

Ralf Blase

ruderregattasarnersee.ch.
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KurzmeldungN

Kurz und knackig

Wedau-Regatta Duisburg:
Bojan Reuffurth und Flavia
Ltscher/Alina Berset siegten

15 Ruderer/-innen umfasste die Schweizer
U23-Delegation. Am ersten Wettkampftag
glinzte Bojan Reuffurth mit dem Sieg im
BMIx. Leonardo Salerno qualifizierte sich
ebenfalls fiir den A-Final, wo er den sechsten
Rang belegte. Ondrej Zedka kam iiber den
Vorlauf nicht hinaus und schied aus. Im Frau-
eneiner (BW1x) klassierte sich Olivia Roth
den A-Final bestreitend auf dem vierten
Rang. Nicole Schmid siegte im B-Final und
wurde damit Gesamt-7. Bei den Leichtge-
wichten platzierte sich Marion Heiniger auf
dem zweiten Rang. Bei den Minnern schloss
Raphael Eichenberger, der sich auf die Uni-
versiade vorbereitet, den Wettkampf auf dem
siebten Rang ab. Der BW2x mit Flavia Lot
scher und Alina Berset belegte den 9. Gesamt-
rang. Im Pendant der Ménner waren Alexan-
der Bannwart und Donat Vonder Miihll
im FEinsatz, die im Vorlauf. scheiterten Der
BLM2x mit Tommaso Fassone und Dorian
Rosenberg belegte den siebten Gesamtrang.

Am
steuerten Flavia Lotscher und Alina Berset
die zweite Goldmedaille im BW2x fiir die
Schweizer Delegation bei. Olivia Roth starte-

sonntiglichen zweiten Regattatag

te im Elite-Fraueneiner (W1x) und klassierte
sich auf dem dritten Rang. Wie am Vortag
Zweite wurde Marion Heiniger im Leicht-
gewichtseiner (BLW1x). Ebenfalls den selben
7. Platz holte sich Raphael Eichenberger im
(LM1x). Die Skiffierin Nicole Schmid sah

sich in der Rangliste auf dem 8. Rang wieder.
Ebenfalls 8. wurde Ondrej Zedka im BM1x.
Nach Gold am Vortag nahm Bojan Reuffurth
im Doppelvierer (BM4x) Platz. Weil Shamall

Suero und Nicolas Berger krank ausfielen,

lautete die Besetzung Alexander Bannwart,
Donat Vonder Miihll, Leonardo Salerno und
Bojan Reuffurth. Der Vorlauf bedeutete das
Ausscheiden des neu zusammgesetzten Boo-

Jiirg Trittibach

tes.

Intern. Juniorenregatta in Min-
chen: Zwei Medaillen fir Ivo
Lopfe und Nicolas Chambers

22 Junioren/-innen starteten am Weekend
vom 06./07.05.2023 in Miinchen.

Am ersten Regattatag gewann der Doppel-
zweier mit Ivo Lopfe/Nicolas Chambers Bron-
ze. Aline Trevisan belegte im Einer den vierten
Rang, wihrend Seraina Stirnimann sich als
Achte klassierte. Matteo Miiller wurde im
Skiff Fiinfter. Samuel Bisang schied aus. Im
Frauen-Riemenvierer platzierten sich Maria
Rosa Wicki, Lya Piccolo, Barbara und Katha-
rina McMahon auf dem neunten Rang. Eben-
falls Neunter wurde der Minnervierer mit
Gyan Wettstein, Nils Braun, Andris Kiinzler
und Noah von Tavel. Den dritten Rang in der
Serie belegte der Doppelvierer mit Zoé Heer,
Sarah Bianchi, Lotta Plock und Flurina Paril-
lo. Vierter in der Serie wurde der Doppelvierer
mit Nathan Clément, Matteo Edgar, Cédric
Pahud und Rodrigo Costanzo.
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Am zweiten Wettkampftag ruderten die

Doppelvierer, am Vortag in der Serie gestartet,
im Qualifikationsmodus. Handkehrum stan-
den die Athleten/-innen, die am Vortag im
Qualifikationssystem mit A- und B-Final geru-
dert hatten, am Sonntag in der Serie im Ein-
satz. Erneut gab es einige Schweizer Highlights.
Eines davon war der Sieg von Ivo Lopfe/Nico-

Foto: Detlev Seyb/SWISS ROWING

las Chambers in der stirksten Doppelzwei-
er-Serie. Spiter ruderten sie noch im Einer zum
Sieg in ihrer Serie. Auch Samuel Bisang sieg-
te im Skiff in seiner Serie. In der stirksten
Skiff-Serie der Frauen belegte Seraina Stirni-
mann den zweiten Rang. Aline Trevisan wurde
im selben Rennen Vierte. Im Vierer-ohne star-
teten Maria Rosa Wicki, Lya Piccolo, Barbara
und Katarina McMahon ebenfalls in der Serie
und wurden Zweite. Bei den Junioren war es
die stirkere Serie, in der Gyan Wettstein,
Andris Kiinzler, Noah von Tavel und Nils
Braun den dritten Rang belegten. Die Junioren
starteten derweil zusitzlich im Zweier-ohne.
Gyan Wettstein und Nils Braun siegten in ihrer
Serie, Andris Kiinzler und Noah von Tavel wur-
den in anderen Serien jeweils Zweite. Der
Doppelvierer mit Zoé Heer, Sarah Bianchi,
Lotta Plock und Flurina Parrillo belegte im
A-Final den fiinften Rang. Der Doppelvierer
mit Nathan Clément, Matteo Edgar, Cédric
Pahud und Rodrigo Costanzo klassierte sich im

11. Schlussrang. Jiirg Trittibach

Fotos: Detlev Seyb/SWISS ROWING



J+S Leiterkurs Outdoor-
erlebnis (Lehrwanderfahrt)

Vier Kraftwerke in Bern-Felsenau, Miihle-
berg, Aarberg und Hagneck mit beein-
druckenden Schleuseninstallationen, star-
ker Strdmung mit kriftigem Hinterwasser
und das alles mit Schlafsack, Zelt, Kiichen-
material und Verpflegung fiir zwei Tage im
Boot.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
neuen J+S-Leiterkurses Outdoorerlebnis
haben auf rund 50 Kilometer Wanderfahrt
zwischen Bern und Meinisberg - auf der
Aare, dem zwischengeschalteten Bielersee
und wieder der Aare — sehr viel erlebt und
auch sehr viel Neues gelernt. Dem Ausbil-
dungsziel «mit Jugendlichen im Ruderboot
unterwegs zu sein» ist der Kurs vollauf
gerecht geworden. Die Herausforderung,
ohne Begleitfahrzeug und ohne Begleit-
mannschaft, alles selber im Boot mitzuneh-
men und fiir alles selber zu sorgen, wurde
erfolgreich bestanden.

wie auch auf Regattaplatzen.

W die Aare sich in den Bielersee ergiesst:
Bootstransport beim Kraftwerk Hagneck.

Boots-Reparaturen

Ob Rot, Weiss, Gelb oder Schwarz, wir reparieren all lhre Boote.

Das Stampfli-Team repariert und justiert Ruderboote aller Marken und Materialien professionell in unserer Werft
Mit unserer langjahrigen Erfahrung im Bootsbau wie auch in diversen Reparaturen, haben wir uns viele Methoden
angeeignet, auch hoffnungslos geglaubte Schaden zu reparieren. Unsere Starke und unser Ziel ist es jeweils

innert 2 Wochen die Reparaturen zu erledigen, damit Sie schnell wieder lhre
Kilometer auf dem Wasser absolvieren kdnnen.

Ist es passiert? Wir sind bereit! Ihr Stampfli-Team.

Nurzmeldungen

Die klassische 2'000-Meter-Regattastre-
cke méglichst schnell zu rudern ist die ein-
Seite des Rudersportes. Eine andere Seite ist
das Erlebnis, als Team in der freien Natur
unterwegs zu sein. Zusammen etwas zu
leisten, etwas zu erleben und den Plausch in
der Gruppe zu haben.

Mit diesem J+S-Leiterkurs will SWISS
ROWING den vielen J+S-Leiterinnen und
-Leitern helfen, auch diesen sehr traditio-
nellen Teil des Rudersportes anzubieten.
Fiir den nichsten Kurs im Sommer 2024
wird die Ausschreibung iiber die normalen
J+S-Kanile erfolgen.

Erich Pfister

Teilnehmerzitate:
Christian Hutmacher: Abwechslungsreiche,
spannende und gut organisierte Tage, mit

viel Praxis und Output!

Sonia Ribeaud Montanaro: Inoubliable !
Merci également 4 tous.

STAMPFLI

RACING BOATS

STAMPFLI Racing Boats AG * Seestrasse 497 e 8038 Ziirich » +41 44 482 99 44

www.staempfli-boats.ch ¢ kontakt@staempfli-boats.ch
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Ehrungen

o

Neue Auszeichnung fur Viel-

ruderer/-innen: _Pas rot-weisse
SWISS ROWING-Aqgquator-Band

Wer lange Jahre Mitgliedschaft in einem Ruderclub aufweist und den Sport intensiv und regelmassig aus-
libt, weist oft erkleckliche Zahlen erbrachter Ruderkilometer auf. Diese Leistungen sichtbar zu machen liegt
dem Vorschlag von Erich Pfister, Verbands-Zustidndiger fiir den Breitensport, zugrunde. Die Auszeichnung,
das rot-weisse SWISS ROWING-Aquator-Band, wird fiir Ruderinnen und Ruderer kreiert, welche in ihrem
Leben den Aquator-Erdumfang von 40°075 km ein- oder mehrmals rudernd iiberschritten haben.

Auf der Traktandenliste der jihrlichen Dele-
giertenversammlung von SWISS ROWING
findet sich immer die Rubrik Ehrungen und
Auszeichnungen. Der erfolgreichste Club,
die beste Nachwuchsabteilung der Schwei-
zermeisterschaften erhalten ihren Wander-
preise, fiir ihr langjihriges Engagement in der
Ruderszene kommt der SWISS ROWING
Lifetime Award zur Verleihung oder hin und
wieder gibt es sogar noch verdienstvollere
Akrteure und Akteurinnen, welche sogar die
Verbands-Ehrenmitgliedschaft verlichen erhal-
ten. Viele Auszeichnungen stehen oft im
direkten Zusammenhang mit der leistungs-
sportlichen Komponente.

Grund genug, um auch die Breitensport-
Seite vermehrt einzubeziehen und heraus-
ragende Leistungen mit dem neugeschaffe-
nen rot-weissen SWISS RO\WING—Aquator—
Band zu honorieren (wobei auch aktuelle
oder frithere Kaderangehorige nicht ausge-
schlossen sind). Die Voraussetzung, um zur
Auszeichnung zu gelangen, ist dabei, als pla-
kative und einfache Bemessungsgrundlage,
die personliche Kilometerleistung. Die Er-
fordernis ist dabei, in seinem Ruderleben
mindestens einmal den Aquator-Erdumfang
von 40'075 km fiir die bronzene, die dop-
pelte Distanz fiir die silberne und die dreifa-
che Strecke fiir die goldene Auszeichnung
zuriickgelegt zu haben.

In praktisch allen Vereinen gibt es viele
langjihrige und treue Mitglieder, die einen
grossen Teil ihres Lebens dem Rudersport
gewidmet haben und jede Saison von neuem
erkleckliche Distanzen auf ihren Konten
angehiuft haben.

Geplant ist, dass die Vergabe des rot-weis-
sen SWISS ROWING-Aquator-Bandes je-
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weils an der jihrlichen Verbands-Delegier-
tenversammlung vorgenommen wird.

Nun heisst es also fiir alle Vielruderinnen
und -ruderer die Buchhaltung ihrer in vielen
Jahren Rudertitigkeit herausgefahrenen Kilo-
meter vorzunchmen. Die Sensibilierung fiir
in Frage kommende Ruderinnen und Rude-
rer durch die Clubvorstinde oder durch Ruder-
kolleginnen und -kollegen hilft, das Aqua-

tor-Band zu einem Erfolg werden zu lassen.

Die Auszeichnung mit dem rot-weissen
Aquator-Band erfolgt in den Ausprigungen
Gold, Silber oder Bronze.

Gold-Auszeichnung:

120225 Kilometer (entspricht einer 3-fachen
Erdumrundung)

Silber-Auszeichnung:

80'150 Kilometer (entspricht einer 2-fachen
Erdumrundung)

Bronze-Auszeichnung:

40'075 Kilometer (entspricht einer 1-fachen
Erdumrundung)

Die Voraussetzung, um sich bei SWISS
ROWING fiir die Preisverleihung anzumel-
den. Der Anmeldeschluss wurde auf (jeweils)
Ende September (Abschluss des Verbands-
Geschiftsjahres) festgelegt.

Die Ausschreibung und das Anmeldefor-
mular werden auf der SWISS ROWING-
Homepage aufzufinden: https://www.swiss-

rowing.ch/de/events/ausschreibungen.
Jiirg Trittibach

HE N B RTECHNIK |

- Bootslagerungs-Systeme
- Schnellspannsysteme fiir Fliigelausleger
- Clicko +, das Klicksystem fiir Ruderschuhe

- Idividuelle Losungen



Rehabilitationsprogramm

Ramer en Rose Zurich
kommt zum Fliegen

Im Juni 2022 hat «Ramer en Rose» in Ziirich gestartet und ist erfolgreich unterwegs: 17 Frauen sind aktiv,
6 auf der Warteliste. Nun ist fiir September ein Tag der offenen Tiir geplant. Ziel ist es, das Programm den
Ruderclubs am Ziirichsee und in den Nachbarkantonen vorzustellen und sie fiir die Idee zu gewinnen.

Es ist Dienstagmorgen um 9:30, mit 15
Grad ist es fiir Ende Mai eher kiihl. Die
anwesenden Frauen stoért das nicht. Sie
begriissen einander herzlich, unterhalten
sich angeregt bis die Physiotherapeutinnen
Herminia Boix und Susanna Kuhn die
neun Frauen fiir ein lockeres Aufwirmen
im Kreis sammeln. Im Anschluss geht es in
die benachbarte Bootshalle.
Sommer findet der zweite Teil des Aufwiir-

Seit letztem

mens auf den Ergometern der Rudersek-
tion von GC statt. Fiir das Training auf
dem Wasser kommen Boote der Ziircher
Clubs Aviron Romand, Belvoir RC und
Ruderclub zum Einsatz. Marina De Rosa,
Initiantin von «Ramer en Rose» in der
Deutschschweiz, konnte sie fiir eine Zu-
sammenarbeit gewinnen.

Die ehrenamtlichen Coaches haben alle
Hinde voll zu tun. Neben Anleitung und
Unterstiitzung beim Bootshandling gilt es,
die Teilnehmerinnen gut im Auge zu behal-
ten. Sind heute alle fit genug fiir aufs Was-

ser? Einige der Frauen sind seit letztem Jahr

dabei, andere haben gerade erst angefan-
gen. Allen gemeinsam ist, dass ihre Leis-
tungsfihigkeit noch schwanke, trotzdem
kommen alle gern ins Training.

«Ramer en Rose ist mein Freiraum», so
umschreibt es Ursula. Sie schitzt neben
Bewegung an der frischen Luft die Még-
lichkeit zum Austausch. Auch Nicole ist seit
Beginn dabei. Sie war in den Startlochern
fur einen Ruder-Einsteigerkurs, als ihr die
Radiotherapie einen Strich durch die Rech-
nung gemacht hat. Bei der Abmeldung
vom Kurs bekam sie den Hinweis auf
«Ramer en Rose». Ein Gliicksfall. Rudern
verbindet fiir sie draussen sein, Teamgeist
und Sport auf dem Wasser; und weil klar
ist, dass alle in der Rehabilitation sind,
muss keine sich erkliren, wenn' sie mal
nicht fit ist. Auch Michéle zieht Kraft aus
dem Rudern: «Es ist das Beste, was mir in
dieser schweren Zeit passiert ist!» schreibt
sie auf meine Anfrage.

Marina ermahnt die Teilnehmerinnen,
genug zu trinken, und die Coaches, auch

‘RE: Grewlfensfée, RC
S@lKisnach t RG Zy
SIC d'ei wil J

Aluminium-Schwimmstegsystem

- vielfach bewdhrt

- optimierte Freibordhohe
- hochbelastbar

- stabil
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Agnes-Miegel-Str. 19 - 24782 Bidelsdorf
E-Mail: info@alu-bau.de

auf dem Wasser Pausen einzulegen. IThr ist
es wichtig, dass die 13 Coaches gut ausge-
bildet sind. An zwei Vormittagen haben sie
mit Sarah Zurbriigg-Greenaway von der
Ruderschule Row & Row einen Instrukto-
renkurs gemacht. Neben Rudertechnik war
auch Brustkrebs ein Thema. Nun méchte
Marina weitere Clubs dazu motivieren,
«Ramer en Rose» umzusetzen, denn einige
Teilnehmerinnen haben wegen der weiten
Anreise das Training aufgeben miissen. Fiir
den Tag der offenen Tiir im September reist
Elizabeth Herzig, Fachfrau fiir Gesundheit
und Sport, von Ramer en Rose Neuchitel
an. Der Tag soll den Austausch zwischen
Ruderclubs und medizinischen Fachperso-
nen férdern. Denn dass Bewegung guttut,
die
fische Erschopfung bei Krebserkrankung,

ist belegt: Fatigue, spezi-
ist weniger gravierend, wenn regelmissig
trainiert wird.

Tag der offenen Tiir: 9. September 2023,

ramer.en.rose.zh@gmail.com
Cornelia Caviglia

a3

ALU-BAU GMBH
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Informationen unter:

(04331) 3 08 38
www.alu-bau.de
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Wanderfahren\

Der Seeclub Sempach
ruderte auf dem Douro

Eine spezielle Wanderfahrt war vom 15. bis 22. April 2023 angekiindigt. Rudern auf dem Douro in Portugal.
18 Personen ruderten 170 km in 5 Tagen - kein leichtes Unterfangen.

Inspiriert von Hanspeter Roth scheute Brei-
tensportleiter Hans Estermann, keinen Auf-
wand. Er rekognoszierte drei Wochen vor
unserer Reise vor Ort und traf sich mit Row-
For Fun, der Wandertouren auf dem Douro
durchfiihrenden Organisation in Porto.

Die ganze Gruppe war fiir die erste Nacht
im Hotel Dom Henrique bestens aufgehoben.
Auf der Dachterrasse im 17. Stock - welch ein
Ausblick -, durften wir einen Apéro sowie
anschliessend ein feines Nachtessen im nahe-
liegenden Restaurant geniessen.

Sonntags - alle waren angespannt, was uns
erwartet und wohin uns die Reise fiihrt. Da
das Zugpersonal streikte, fuhren wir mit dem
Bus ins Landesinnere nach Barca d'Alva und
konnten einheitlich gekleidet die 170 km in
Angriff nehmen. Aufgeteilt in 3 Boote star-
tete unser Abenteuer. Mafalda mit Bus und Ber-
nardo mit Gummiboot waren stets an unserer
Seite als lokale Begleiter. Ein verlissliches
Duo, das uns mit ihrer portugiesischen Art,
ihrer Gelassenheit sowie ihrer Leidenschaft
zum Rudern in steter Sicherheit wahrte.

Jeden Tag eine Schleuse, die den Tagesab-

lauf definierten, waren zu bewiltigen. Ein-

Die Schleuse Carrapatelo weist eine Hohe von
35 m auf und gehort zu den hochsten Schleu-
sen der Welt.
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Ziel erreicht... oder paradieren vor der Kulisse

von Porto.

driicklich, wenn man im Boot in der Tiefe
von 20 bis 35m sitzt und die Winde links und
rechts neben sich sieht.

Auch der Wettergott meinte es gut mit uns
- wiren normal 9 bis 18 Grad, wurden wir
alle 5 Tage mit kéniglichen, sonnigen 20 bis
26 Grad verwdhnt, was im April nicht nur fiir
uns, sondern auch auch fiir die Portugiesen
ungewdhnlich ist. Nicht alle schiitzten sich
vor der brennenden Sonne - rote Képfe und
Muster an den Beinen waren die logische Fol-
ge. Auch Blasen und Schwielen wurden am
Abend verarztet. Das frithere Rudertrainings-
center in Pocinho war pridestiniert fiir unsere
Ubernachtung. Trotz Miidigkeit wurde vor
dem Schlafengehen getanzt und gesungen.

Der 2. und 3. Tag mit nahezu 100 km auf
dem Programm war eine Herausforderung.
Plitze wurden getauscht, Steuern oder die
Fahrt mit dem Tourbus waren eine erholsame
Abwechslung.

Das Kreuzen mit den Ausflugsschiffen, die
beste Routenwahl, Bojen, Felsen und Treib-
holz forderte die Steuerleute, aber dank den
Anweisungen von Bernardo fanden wir die
richtige Fahrspur.

Rudern gibt Hunger, so dass Mafalda uns in
der Mittagspause mit Sandwiches und Ge-

maraes

Fotos: Pedro Gu

trinken verwohnte. Eine herrliche Fahrt mit
schoner Landschaft - Weinberge, Oliven-
und blithende Mandelhaine, reife Orangen-
biume. Eindriicklich war die Besichtigung
eines der vielen Weingiiter — Portwein in rie-
sigen Eichenfissern gekeltert, wo wir anschlie-
ssend ein fiirstliches Buffet im schonen Park
geniessen konnten. Geschlafen haben wir an
verschiedenen Orten - als Highlight sogar in
einem idyllischen Kloster.

Mit durch Wind, Flut und den zirkulieren-
den Schiffen verursachten heftigem Wellen-
gang, wurden wir in Porto noch einmal rich-
tig gefordert. Gliicklich und miide, ohne
Unfille oder Kollisionen, wurden wir von ei-
ner unglaublichen Kulisse empfangen. Den
fulminanten Abschluss machte das ausgie-
bige Abschlussessen im A Copo Vinhos &
Tapas in Porto. Am letzten Tag gab es dann
trotzdem noch den strdmendem Regen in
Porto, welcher uns aufzeigte, welches Wetter-
glick uns in dieser unglaublichen Ruder-
woche begleitete.

Eine wunderschone Wanderfahrt ging zu
Ende und unvergessliche Erinnerungen blei-

Erika Winkler

ben.

e A BE
Wanderfahren auf dem Douro bedeutet, dass
man Kreuzfahre-Schiffen mit 77,5 m Linge
und 11,5 m Breite begegnet.



\Wanderfahren

See-Club Zug: Rudern auf der
Mosel von Metz nach Koblenz

Von der Quelle in den franzosischen Vogesen bis zur Miindung in den Rhein haben wir die Mosel gesehen.
Mit zwei gesteuerten Touren-Doppelvierer ruderten wir mit 280 Kilometer etwa die Halfte davon. Von Auf-
fahrt bis Pfingstmontag, 18. bis 29. Mai 2023, haben wir in 10 Etappen die Wasserstrasse durch Frankreich,
Luxemburg und Deutschland befahren und 11 Schleusen mit Fallh6hen bis zu 9 Meter passiert.

Mit Bootsanhinger, Bus und 13 Personen
ging es vom Bootshaus Zug los. «Chriesi»
und «Take Five» waren verladen. Das Zusatz-
material wie Fanions, Paddel, Schwimmwes-
ten, Seile, Wasserpumpen, Werkzeug und
Funkge-rite gepriift. Die Anreiseroute wihl-
ten wir so, dass wir die «Source de la Mo-
selle», den Ursprung der Mosel, am «Col de
Bussangy auf 735 m besichtigen konnten.
Wire die Quelle nicht als Denkmal gefasst,
man wiirde das sprudelnde Rinnsal glatt
iibersehen. Die Linge der Mosel wird hier
mit 550 km angegeben. Sie wichst, gespiesen
von Nebenfliissen wie Moselotte, Dhron,
Sauer, Saar und Ruwer, bis zur Miindung in
den Rhein in Koblenz zu einem kriftigen
Fluss an. Die Mosel als Region ist geprigt
von Weinbau, der Fluss eine wichtige Wasser-
strasse fiir den regen Giiter- und Personen-
verkehr. Schon die Rémer ruderten auf der
Mosel mit Galeeren, um Truppen, Mosel-
schiefer und Wein zu transportieren. Fiir
unsere unternehmungslustige Truppe war
der Ruderstart in Metz, beim Ruderverein
«Société des Régates Messines». Im Vergleich
zu romischen Galeeren hatten wir Sportboo-
te, hinsichdich Truppentransport und Wein-
genuss gab es hingegen Ahnlichkeiten.

Schleusen und Staustufen

als Herausforderung

Unser Rudergebiet ist der Zugersee. Das
Rudern auf dem Fluss und besonders die
Uberwindung von Staustufen in Schleusen
hilt auch fiir erfahrene Wanderruderer immer
Uberraschungen bereit. Damit hatten wir
jedoch nicht gerechnet: Von der Passage der
ersten Schleuse kurz nach Metz wussten wir.
Dass wir fiir die Benutzung der Mosel eine
Vignette benotigten, ebenfalls. Eine sorgfil-
tige Vorbereitung gehért schliesslich zu jeder
Tour! Auf eine «Autorisation» fiir Ruderboote
in Frankreich hatte uns jedoch niemand hin-

Aussicht vom Anlegesteg von Cochem an der

Mosel auf die Reichsburg.

gewiesen. Trotz Nachfrage bei der staatlichen
Wasserstrassenverwaltung, trotz Kontakten
mit dem lokalen Ruderklub. Die franzosi-
schen Schleusenwirter aber waren gut instru-
iert und strikt: «Pas de passage sans autorisa-
tion». Also zuriick zum Anfang. Einen Hin-
weis auf die spezielle Anforderung fanden wir
auch nachtriglich nirgendwo. Deshalb unse-
re Empfehlung: Wer franzésische Schleusen
im Ruderboot passieren will, erkundige sich
beim Tourenverantwortlichen des lokalen
Ruderklubs. Nicht beim Prisidenten oder
Trainer, die wussten in Metz nichts davon.

Foto: Susanne Vonesch

Somit beschrinkten sich die ersten beiden
Etappen aufs Rudern in Metz zwischen zwei
Staustufen. Ab der dritten Etappe durchquer-
ten wir dann nur noch Schleusen auf deut-
schem Gebiet, problemlos. Herausfordernd
war es trotzdem, in anderer Form: Sport-
schleuse oder grosse Schleuse, Wartezeiten,
Zusammenspiel der Rudermannschaft beim
Schleusen, etc. Beeindruckend war es immer,
wenn sich das Tor schloss und man bis zu
9 Meter tiefer wieder ausfuhr. Sei es hinter
einem langen Lastkahn, beide Boote in der
grossen Schleuse, oder in der engen, vollauto-
matisierten Sportschleuse mit einem Boot.

Rudern verbunden mit Kultur und Kulinarik
Unsere ruderischen Etappenziele waren
Metz, Guénange, Schwebsange, Nittel, Trier,
Neumagen, Bernkastel, Zell, Cochem, Alken
und Koblenz. Ubernachtet haben wir in
nahegelegenen Hotels. Dazwischen lagen
wunderbare Landschaften mit steilen Reb-
bergen, unzihlige Flussschleifen und maleri-
sche Dérfer mit Burgen. Begegnet sind wir
Last- und Hotelschiffen, Sportbooten, Fih-
ren, Schwanfamilien sowie winkenden Cam-
pern oder Velofahrern. Das Schweizer Fihn-
chen am Heck zeigte Wirkung. Stadtbesichti-
gungen in Nancy, Metz, Luxembourg, Trier
und Koblenz erweiterten unseren Horizont.
Wir besuchten die Wiege des grenzenlosen
Europas in Schengen. Erholten uns bei Mit-
tags-Picknick und anderen Zwischenhalten.
Etwa in Beilstein, «Dornréschen der Mosel»
genannt, angeblich der schénste Ort an der
Mosel. Oder einer iiberraschenden Weinde-
gustation des Weinguts Steffen-Lex am Fluss-
ufer, organisiert durch die Besitzerfamilie des
Arbeitskollegen eines Mitruderers. Begleitet
wurden wir von sonnigem Wetter, fréhlicher
Stimmung und tollem Teamgeist. Die alten
Rémer hitten ihre Freude an uns gehabt.
Thomas Vonesch
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Nviron Romand

De la bise et du soleil a Sarnen

Chaque année, la Régate de Sarnen est un événement incontournable pour celles et ceux ayant
les championnats de Suisse dans le viseur. A un mois du moment fort de la saison, tour d’horizon des forces

romandes en présence.

Une fois n'est pas coutume, la météo a été
plutdt clémente envers les rameurs et les
rameuses qui concourraient les 3 et 4 juin
sur le Lac de Sarnen. Si le soleil s’est montré
constant tout le long du weekend, le vent a
rebattu les cartes pour les finales ayant eu
lieu le dimanche apres-midi. Cette année
encore, le Lausanne-Sports Section Aviron
semble étre la figure de proue de l'aviron
romand. Toutes catégories et courses confon-
dues, les bateaux lausannois ont remporté
quinze victoires, une performance qu’ils par-
tagent avec le Basler Ruder-Club.

Forcément, 'ensemble des performances
réalisées en finales le dimanche sont le reflet
de cette statistique. Déja en début de jour-
née, les sociétaires du LSSA Inés Pavillion
et Noa Kopse se sont illustrés en double
minimes avec une superbe victoire.

Les clubs lausannois se sont également
illustrés en quatre de couple cadets homme
ol le LSSA sest imposé avec une seconde
d’avance sur le bateau du Rowing Club
Lausanne. Un résultat qui annonce un beau
duel a l'aune des régates du Rotsee. Le LSSA
a par ailleurs renouvelé la performance en
quatre de couple juniors femme. La reléve
lausannoise s'est en effet imposé face 4 leurs
concurrentes zurichoises et lucernoises.

Le quatre de couple juniors homme du
LSSA a eu la bonne idée d’imiter leurs
consceurs en simposant dans une course

maditrisée. Le deux sans barreur homme du

Clarificati

Dans le dernier numéro de l'organe de la
fédération SWISS ROWING d'avril, une
double interview de Thalia et Raphaél
Ahumada a été publiée.

Un seul passage de la réponse de Raphaél
Ahumada a provoqué un bref désaccord. Il
n'avait aucunement l'intention, en tant que
Romand, de se sentir mis & I'écart par I'en-
tralneur par rapport aux athlétes suisses

Les rameurs et rameuses romand-e-s ont brillé sur les eaux obwaldiennes.

Club Aviron Ville Fribourg s’est quant a lui
imposé catégorie élite.

Dans les résultats en huit, on notera la
belle performance du huit féminin du Club
Aviron Vésenaz qui a su se hisser 4 la troi-
sieme place de la finale élites. Et ce grice a
un finish d’anthologie leur permettant de
finir 3 centi¢mes devant le See-Club Zug,
arrivé quatriéme. Une partie de 'équipage a
par ailleurs 4 nouveau fini sur le podium
quelques heures plus tard 4 la faveur d’une
deuxi¢me place en quatre sans barreur.

on

allemands et de ne pas se sentir traité de
maniére équitable, comme cela a été col-
porté dans le texte.

Ce qui est toutefois un fait et ce qu'il vou-
lait exprimer dans l'interview, c'est qu'il
voit un inconvénient a devoir se rendre au
centre d'entrainement de Sarnen sur une
longue distance ou 2 se retrouver dans une
position minoritaire en Suisse centrale,

Dans les autres performances notables de
ce weekend de Sarnen, il faut relever la deu-
xiéme place en skiff cadet homme d’Emilien
Studer, seulement battu par le Lucernois
Matteo Miiller. Le Biennois Martin Gunn a
lui aussi réalisé une belle performance en se
hissant 4 la troisi¢me place de la finale en
skiff poids légers. De bons résultats pour
la reléve romande, qui peut envisager les
championnats de Suisse avec une relative
sérénité.

Lucien Ferreno

méme s'il a grandi dans un environnement
francophone.
L'interview a été menée par vidéo-télé-
phone avec la prise de notes en parallele de
mots clés, ce qui a finalement conduit a ces
interprétations ambigués.

La rédaction regrette vivement que cela
ait pu provoquer une certaine confusion.

Jiirg Trittibach
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Aviron Roman;\

Le reve americain de Celia Dupre

La Genevoise partage sa vie entre son quotidien a U'Université de Stanford et U'équipe de Suisse. A quoi
ressemble le quotidien d’une athléte au sein d’une des institutions les plus prestigieuses des Etats-Unis ?
Entretien avec Célia Dupré quelque temps avant de devenir championne universitaire américaine en huit
barré, avec les Jeux olympiques en ligne de mire.

Dot vous est venu l'envie d’aller étu-
dier aux USA? Avez-vous de la famille
qui vous a recommandé Stanford?
Comme américaine, Cest aussi la maison
pour moi. J’ai longtemps vécu ici, et
jadore la culture - Spirit — américaine.
Stanford est une université trés recon-
nue. Lintégration dans ce type d’établis-
sement est une bataille qui commence
dés le plus jeune age aux USA. Si l'on
considére uniquement 'angle de l'avi-
ron, Stanford est également I'un des
clubs universitaires les plus performants.
Ma famille a déménagé en Suisse pour
me permettre de continuer mes études.
Ils ne m'ont jamais poussé dans le sport
de haut niveau, et m'ont toujours dit de
me faire plaisir. J’ai recu une bourse
pour venir ici, et Cest uniquement grace
a cela que je suis en mesure de payer les
frais de scolarité. Sans quoi toute venue
ici aurait été impossible.
Comment se passe le recrutement?
Ils m’ont contacté en 2018, apres les cham-
pionnats du monde juniors (et son titre en
quatre de couple - NDLR). Cétait trop tot,
car jétais encore au lycée. J’ai attendu quel-
ques années, et ils m’ont recontacté plus tard.
Ce n’était pas la seule université dailleurs. Le
covid a compliqué les choses, car j’ai dii faire
mon choix sans visiter les campus et rencon-
trer les gens en personne. J’ai i choisir par
vidéoconférence. Mais ils viennent chercher
les meilleurs. Et ils le font activement leur en
écrivent partout, sur les réseaux notamment.
Pouvez-vous décrire une journée type d’en-
trainement et d’études a Stanford ?
Ma matinée commence avec un réveil 2
5h30. Toute I'équipe part ensemble & 5h40.
*échauffement et la session sur 'eau débute
4 6h30. Nous faisons énormément de huit,
parfois du quatre. De mani¢re générale, on
finit 3 8h20. A 9h on mange toutes ensemble,
et ma journée d’étudiante commence & 9h30
ou 10h30 jusqua 13h. Je bosse aprés mes
cours. A 16h jai une session d’entrainement
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Portrait de Célia Dupré en tenue officielle.

sur 'ergométre ou de musculation. Vers 18h,
je mange au mess avec les autres athletes.
Ensuite je bosse et je me couche vers 21h40.
Je m’entraine tous les jours & 'exception du
mercredi.

Est-ce que vous bénéficiez d’aménagements
particuliers en tant que sportive d’élite?

Pour étre honnéte, cest difficile d’imaginer
mieux. En tant qu'athléte, on a acces illi-
mité & plusieurs cantines sur le campus. On
peut aussi avoir accés 4 des plats préparés a
Iemporter, et je travaille avec une nutrition-
niste. En plus des infrastructures optimales
pour l'entrainement, on a non seulement des
physiothérapeutes a disposition, mais aussi
des coachs mentaux, des psychologues du
sport ainsi qu'a des massages. Enfin, on peut
récupérer dans une piscine a eau froide ou
avec des bottes de massage. Je ne parle méme
pas de la quantité impressionnante de véte-
ments que jai recue. Au-dela de laspect
sportif, je suis étonnée de voie & quel point
les professeurs sont compréhensifs envers
notre situation. Méme au niveau admini-
stratif, le statut de de sportive et sportif

d’élite est pris en compte. On a droit a
des aménagements spéciaux pour passer
des examens. En début de cursus, nous
devons signer une déclaration sur 'hon-
neur pour en bénéficier. Grace 2 ca, les
profs et les adultes nont pas le droit
d’étre [a quand on passe un examen. Ca
me permet d’en faire certains examens
en Suisse par exemple. Stanford doit étre
une des seules universités américaines a
faire ca.

Comment décrieriez-vous la culture de

I'aviron 4 I'américaine?

Il y a un grand mélange de cultures
venant de partout dans le monde. Dans
mon équipe, certaines filles sont interna-
tionales, d’autres américaines. La ma-
jorité ont fait des médailles. A Stanford,
le standard est trés haut, donc les gens
ont déja fait. Ici recruté spécifique-
ment. Par rapport a 'investissement, pas
tout le monde ne rame au méme standing,
mais beaucoup de gens restent motivées. Les
trajets en bus sont animés. Pendant le retour
du bassin, il nous arrive souvent de chanter.

Etes-vous satisfaite de ce que vous avez

4 disposition?

On n’a pas le méme budget que les joueurs
de football américain, mais on est vraiment
pas & plaindre. Ici C’est un autre niveau qu'en
Suisse. On a méme accés 4 un jacuzzi. Pour
tous les sports universitaires, le budget alloué
est énorme. Et tout est pris en charge par
I'université. Toutes les prestations a laquelle
jai droit font partie d’un package dont tous
les athlétes bénéficient.

Comment faites-vous pour satisfaire

4 la fois les exigences de 'équipe de Suisse

et celle du Stanford Crew?

Il y a des différences. Je reste en contact avec
Ian Wright (Head coach national - NDLR),
et je lui envoie mes tests sur 'ergomeétre. Je
fais la majorité des tests de I'équipe suisse.
Sur leau, je ne fais pas la méme chose
mais ¢a revient au méme. On se pousse et on
fait beaucoup de kilométres. J’apprends 2



étre plus polyvalente car la composition des
bateaux change entre chaque entrainement.
Malgré ma taille relativement petite par
rapport aux autres, je fais partie des plus
fortes de mon équipe. Enfin, je fais beaucoup
d’effort pour suivre le programme de mus-
culation de I'équipe nationale.
Pensez-vous qu'un tel équilibre entre
aviron et études aurait été possible en Suisse
ou en Europe?
Je ne pense pas. Peut-étre au Royaume-Uni,
ol il y a une grosse culture de 'aviron univer-
sitaire. Mais en dehors de Cambridge ou
d’Oxford, je n’aurais pas eu le méme niveau
"éducation dont je bénéficie a Stanford. En
fait, on se rend compte en venant ici que le
sport ne fait pas partie intégrante de la vie
étudiante en Europe. Alors quici ils poussent
pour quon ait les meilleures conditions pos-
sibles.
Vous étes focalisée sur I'objectif d’intégrer le
quatre de couple suisse pour les Jeux de
Paris. Or vous ramez essentiellement en
huit au sein de 'équipe universitaire? Est-ce
compatible?

Je compte beaucoup sur I'année de pause
pour intensifier ma préparation en aviron
de couple. Apres, je me rends compte que
la transition est relativement facile. La der-
niere fois, j'ai retrouvé des automatismes
en couple aprés deux entrainements! Clest
comme le vélo, on n'oublie pas. En jonglant
avec ces deux expériences, je deviens beau-
coup plus fort. En fait, ca demande des
compétences tres spécifiques pour concilier
les deux. Il ne faut pas craquer sous le stress,

et gérer la pression d’étre entre deux coachs
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Nviron Romand

avec des méthodes d’entrainements diffé-
rentes. Dans ce cadre-13, il est aussi impor-
tant de savoir s'écouter pour se préserver. Et
essayer de garder la technique dans le bateau,
chose que ne change pas entre la Suisse et
les USA.

Si la décision de venir & Stanford était

A refaire, la reprendriez-vous?

Oui, Cest clair! D’ailleurs, jencourage les
jeunes & y penser car c’est une super oppor-

tunité.

Entretien par Lucien Ferrefio
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Chi bene incomincia...

Non poteva iniziare meglio la stagione agonistica internazionale. Ben 9 le medaglie conquistate dagli equi-
paggi rossocrociati nella prima regata di Coppa del mondo di Zagabria (5-7 maggio), 4 - tutte «di peso» -
in occasione dei Campionati Europei di Bled (25-28 maggio). Risultati che pongono la Svizzera ai primi posti
nel medagliere. Cio che fa ben sperare per il prosieguo della stagione. Sugli scudi Aurelia-Maxima Janzen
della SCCM, non ancora ventenne, medaglia d’argento in entrambe le regate.

A Bled, la bandiera rossocrociata ¢ salita per
la prima volta sulla cima pili alta del penno-
ne nella giornata di sabato grazie alla splen-
dida prova offerta dal doppio «eggero» di
Raphaél Ahumada e Jan Schauble, imperiali
per tutto il percorso. Una medaglia d’oro
pili che meritata dopo quanto si ¢ visto sia
nelle eliminatorie che nelle semifinali. Fra le
gare pili spettacolari, della seconda giornata
conclusiva senza ombra di dubbio, citeremo
quella riservata al due senza maschile che ha
visto un continuo testa-testa fra Svizzera,
Gran Bretagna e Spagna. Andrin Gulich e
Roman Réésli, soprattutto negli ultimi 500
metri, hanno dato sfogo a tutta la potenza
che ¢ valsa loro un posto sul gradino piti alto
del podio. Medaglia d’argento per la Gran
Bretagna e di bronzo per la Spagna staccate
di 10, rispettivamente 62 centesimi. «Abbia-
mo notato che guadagnavamo immediata-
mente ad ogni sprint. Questo ci ha dato
fiducia per gli ultimi metri di gara. Ho fatto
molte gare nella mia lunga carriera e ne
ho vinte alcune. Questa significa il primo
titolo europeo ed ¢ una sensazione fanta-
stica», ci ha confidato il portacolori del SC
Sempach, Roman Résli.

Aurelia-Maxima Janzen non ha deluso le
aspettative della vigilia. Latleta in forza alla
Scuola Canottaggio Caslano Malcantone
(SCCM) ¢ ormai una bella realta nel singo-
lismo internazionale. Lo attestano le due
medaglie d’argento conquistate a Zagabria e
a Bled. La Janzen che compird 20 anni il
prossimo 27 dicembre, non certamente un
marcantonio, ¢ tuttavia in grado di interpre-
tare al meglio ogni situazione di gara, grazie
ad una tecnica sopraffina e a una grinta fuo-
ri del comune. Nella finale, compiuta quasi
costantemente ad una cadenza di 30 colpi
al minuto, ha saputo tenere il passo alla fa-
voritissima olandese Karolien Florijn, classe
1998, campionessa mondiale in carica.

Avvincente pure la gara del singolo pesi
leggeri che ha visto protagonisti con il
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nostro Andri Struzina, il francese Hugo
Beurey e I'azzurro Niels Torre. E in transal-
pino a transitare al comando al primo rileva-
mento cronometrico, seguito a 0,51 dal-
Ielvetico e a 0,60 dall’italiano. Posizioni
rovesciate ai 1000 metri con Torre a fare
I'andatura con 0,47 sul francese e 0,50 su
Struzina. A dir poco incandescente il finale
di gara, soprattutto per quanto attiene le
prime due posizioni. La spunta I'azzurro
per soli 0,55 sul francese. Latleta in forza
al SC Zugo segue a 0,99. Un «bronzo» che
fa ben sperare per Varese dov’¢ in program-
ma la seconda regata di Coppa del mondo.

A Bled abbiamo assistito ad una «prima»
in assoluto sul fronte para-rowing. Nel sin-
golo PRI, la locarnese Claire Ghiringhelli,
al suo debutto sulla scena internazionale,
ha chiuso al sesto rango assoluto. «La mia
selezione per la squadra svizzera per questo
Europeo rappresenta un buon inizio nel-
'ambito del progetto Olimpiadi 2024. Nel-
la finale ho potuto confrontarmi con le 5
migliori esponenti europee di questa cate-
goria». E quanto ha dichiarato l'atleta locar-
nese.

Il bilancio di questi Europei pud essere
considerato pili che positivo. Degli 11 equi-
paggi al via, ben 9 hanno raggiunto la finale
A. Oltre alle gia citate 4 medaglie, possiamo

vantare un 4° rango con il 4 senza maschile,

un 6° rango per Eline Rol (singolo pesi leg-
geri) e per il 4 di coppia femminile. Nella
finale B, 4° rango per il 4 di coppia maschi-
le e per il doppio femminile. Nel medagliere
la Svizzera, con 4 medaglie, occupa il quinto
rango assoluto (33 le nazioni presenti), alle
spalle di Olanda (11), Gran Bretagna (10),

Francia e Italia con 6. Americo Bottani
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Controcorrente

Prendo a prestito
il titolo di una
rubrica radiofo-
nica-televisiva
della nostra RSI,
curata dall’amico
Antonio Bolzani:
«Controcorrente.
Questo pe dire
che quanto vado
ad enunciare, certamente non sard gradito
alla maggioranza dei lettori della nostra rivi-
sta. Lo faccio ugualmente con la speranza di
poter suscitare un sano dibattito volto a
migliorare una situazione che mi sembra
abbia preso una piega a dir poco preoccupan-
te. Mi riferisco al nutrito programma delle
regate nazionali che, in pili di un’occasione,
specie nella giornata d’apertura si protrae
oltre le venti, quando il sole ¢ ormai tramon-
tato. Se da un lato la cosa puo essere conside-
rata positiva per il fatto che il movimento
remiero nazionale pud vantare un sempre
crescente numero di praticanti, in massima
parte giovani e giovanissimi, linteresse di
una regata, sopractutto nei non addetti ai
lavori, va vieppilt scemando tenendo in con-
siderazione che agli appuntamenti nazionali,
nella maggior parte dei casi, non sono pre-
senti gli atleti che vanno per la maggiore,
vuoi per la concomitanza con impegni inter-
nazionali, vuoi perché in raduno presso il
centro remiero di Sarnen. E chiaro che la
massiccia partecipazione fa la gioia degli
organizzatori delle regate che si vedono
incrementare, e non di poco, le loro entrate
che vanno a coprire le ingenti spese per infra-
strutture e quant’altro, a scapito - e qui mi
ripeto - dell’interesse della manifestazione.
Quali i rimedi? Ammetto che la soluzione
non ¢ cosi semplice anche perché va a toccare

la sensibilitd di tutti gli actori coinvolti.
Escludo 'aumento dei costi d’iscrizione, gia
molto alti rispetto a quelli praticati nelle
nazioni a noi vicine. Provo a formulare un
paio di proposte. Nella giornata d’apertura,
di regola, sono in programma le cosiddette
«serie» che, de facto, dovrebbero determinare
chi partecipera alle finali di domenica. Tutto
giusto, o quasi A mio modo di vedere - que-
sto potrebbe risolvere uno dei problemi
enunciati - si dovrebbero tenere in conside-
razioni due soli finali: A e B, cosi come avvie-
ne nelle competizioni internazionali. Cosi
facendo si potrebbe accorciare, e di molro, il
sempre nutrito programma, a tutto vantag-
gio dello spettacolo. Oltretutto, i ragazzi si
sentirebbero maggiormente motivati per rag-
giungere obiettivi sempre pit alti.

So di toccare un tasto particolarmente
«sensibile» ai non pill giovani praticanti la
disciplina. Mi riferisco alla categoria master
sempre molto «affollata», ma poco attrattiva
per il grande pubblico. E una delle ragioni
per cui il programma della regata si prolunga
all'infinito. Non dico di toglierla dal panora-
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ma remiero nazionale. Ci mancherebbe. Pure
i non pil giovani hanno il sacrosanto diritto
di confrontarsi tra di loro e di poter mettere
al collo l'auspicata medaglietta, cosi come
fatto in gioventl. Meglio sarebbe dedicare
loro il giusto spazio ma in separata sede,
tenuto conto che, data la lunghezza del per-
corso (1000 metri) rende pi facile il compi-
to degli organizzatori. E chiaro che, anche in
questo caso, s'est largent qui fait la guerre.
Per un o una master, la regata dovrebbe rap-
presentare un momento d’incontro tra ami-
ci, avversari in gioventl, non finalizzato al
puro risultato sportivo, con a mo’ di conclu-
sione, un’abbondante grigliata a base di cer-
velat che oggi vanno molto di moda, annaf-
fiata, perché no, da un ottimo Merlot in salsa
cantonticinese! Affaire A suivre.

So di aver gettato un sasso (forse un maci-
gno) nello stagno. Mi aspetto dalla dirigenza
di SWISS ROWING, in collaborazione con
gli organizzatori di regate, un’attenta rifles-
sione sulle proposte poc’anzi enunciate al
fine di dare maggiore attrattivitd alle nostre
Americo Bottani
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regate.
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Andare controcorrente, a volte porta risultati positivi.

Coastal-Boats.ch
Coaching ¢ Boote ¢ Workshops

Mail: Team@rowing-in-europe.com e Tel.: 079.474.8022 e www.coastal-boats.ch
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Ambizioni olimpiche per
Claire Ghiringhelli

Recentemente si sono svolti i Campionati Europei. La Svizzera ha ottenuto grosse soddisfazioni. Ben quattro
le medaglie ottenute tanto da risultare tra le prime nazioni nella gerarchie dei valori continentali. Per la
prima volta in assoluto un atleta rossocrociato era al via nella categoria PR1: Claire Ghiringhelli, in forza
alla Societa Canottieri Locarno. Labbiamo incontrata al suo ritorno dalla fantastica esperienza sulle acque

slovene.

Claire, ti vuoi presentare ai lettori della rivi-
sta di Swiss Rowing?

Sono nata a Parigi e vivo nella regione parigi-
na da quando sono nata. Ho 45 anni, sono
divorziata da 1 anno e mezzo e madre di 3
figli di 12, 16 e 19 anni (2 femmine e 1
maschio di 16 anni). Mi sono formata come
ingegnere chimico e ho trascorso tutta la mia
carriera come responsabile di laboratori di
ricerca sui materiali per le industrie della di-
fesa, dello spazio e dell'acrospazio, lavorando
per il gruppo industriale francese SAFRAN.

Negli ultimi due anni ho ripreso a occu-
parmi di risorse umane e ora lavoro part-
time (50%) come responsabile della politica
di integrazione professionale dei giovani al-
l'interno della direzione generale del gruppo
SAFRAN.

Oltre al lavoro e al canottaggio intensivo,
mi piace occuparmi della casa, della famiglia
e della cucina. Mio padre ¢ francese ¢ mia
madre ¢ ticinese di Locarno, quindi ho la
doppia nazionalitd francese e svizzera da
quando sono nata. Abbiamo una casa di
famiglia a Minusio, dove ho trascorso tutte
le vacanze della mia infanzia con i nonni.
Oggi i miei genitori vivono li per quasi 6
mesi all'anno e io vado a trovarli molto re-
golarmente. Ho anche zie e cugini a Locarno.
Ci puoi parlare della tua disabilica?

Sono sempre stata molto sportiva, anche se
non in modo agonistico. Da giovane adulta
ho fatto molta corsa, trail running e raid av-
venturosi, oltre a passeggiate in montagna e
alpinismo. Ho iniziato a farmi male spesso e
a cadere, ho avuto numerose distorsioni e fat-
ture accompagnate da problemi di equilibrio,
mal di testa e infezioni alle vie urinarie. Al-
l'eta di 39 anni, dopo una risonanza mag-
netica toracica, mi ¢ stato diagnosticato un
tumore alla colonna vertebrale molto grande
che comprimeva gravemente il midollo spi-
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nale. Ho dovuto sottopormi a un intervento
chirurgico altamente invasivo per rimuover-
lo, che ¢ stato eseguito in un'ora. Ho trascor-
so 10 mesi in ospedale e poi in un centro di
riabilitazione, ma ormai sono paraplegica
da 5 anni.
Come sei giunta al canottaggio? Precedente-
mente praticavi altre discipline sportive?
Nel centro di riabilitazione ho ritrovato gra-
dualmente il gusto per lo sforzo fisico e ho
subito cercato un'attivitd sportiva possibile
per i paraplegici. Volevo mantenere un'attivi-
ta cardio che potesse essere praticata all'aper-
to, nella natura, cosi ho trovato alcuni video
di para-rowing su internet e ho voluto pro-
varlo - non avevo mai fatto sport acquatici
primal

Ho contattato un club a sud di Parigi che
pratica sulla Senna e ha una sezione di para-
rowing, I'ho provato e mi sono iscritta subito,
4 anni fa, un mese dopo aver lasciato il centro
di riabilitazione! Mi ¢ piaciuto molto uscire
dalla sedia a rotelle e ricostruire il mio corpo
grazie a questo sport!

Claire Ghiringbelli in piena azione in occasione degli Europei di Bled.

Ti sei accasata alla Canottieri Locarno. Qua-
li le ragioni?

L'estate scorsa, mentre ero in vacanza in Tici-
no, ho contattato la Canottieri Locarno, che
mi ha accolto molto calorosamente, e natu-
ralmente mi sono iscritta. Per me ¢ impor-
tante rappresentare la regione da cui proven-
go e dove vive la mia famiglia. Sono molto
orgogliosa di indossare i colori della SCL.
Come ti trovi in societa? Ci sono

le strutture adatte per il Para rowing?
L'inclusione delle persone a mobilita ridotta
¢ un tema che mi interessa molto. Purtroppo
ci troviamo ancora troppo spesso di fronte
a problemi di accessibilita, ma credo che
lavorando e avendo un veicolo adattato, si
debba rimanere cittadini come tutti gli altri
e partecipare alla societd come tutti gli altri,
vivere la vita, uscire e trovare soluzioni a ogni
situazione piuttosto che guardare solo ai limi-
ti e ai vincoli! Oggi sono molto indipendente
e mi occupo dei miei figli come qualsiasi altra
madre, con un'adeguata organizzazione della
mia vita quotidiana.

Foto: Detlev Seyb/SWISS ROWING



Ci vuoi raccontare come ¢ avvenuta la sele-
zione per partecipare ai Campionati Europei
di Bled?

La Svizzera non aveva una squadra di para-
rowing, quindi, dopo aver discusso con la
Federazione svizzera di para-rowing, ¢ stato
definito un percorso di selezione basato sui
risultati indoor e in acqua. Avendo soddisfat-
to i criteri, sono riuscita a essere selezionata
per i Campionati Europei di Bled e sono mol-
to felice di diventare la prima para-rower sviz-
zera internazionale e di far parte della squa-
dra.

Ci puoi descrivere la tua settimana tipo?
Santo cielo! Ho un'agenda molto fitta! Lavo-
ro 4 giorni alla settimana, la mattina dal lune-
di al giovedi, e ho 9 sessioni di allenamento:
in genere faccio canottaggio 5 volte alla setti-
mana in acqua, 3 sessioni sono integrate da
allenamenti di forza, ho 2 sessioni di allena-
mento di forza e resistenza alla settimana e 2
sessioni di nuoto. E naturalmente mi occupo
dei miei adolescenti!

Hai un allenatore personale o segui gli altri
vogatori della Locarno?

Vivo a sud di Parigi con i miei figli, ma mi
alleno ancora nel mio club francese con il mio
allenatore Christophe Malchére, che mi so-
stiene anche nella squadra svizzera.

Ti aspettavi di raggiungere la finale A

a questi Europei?

Era il nostro obiettivo, naturalmente, per la
mia prima partecipazione a un campionato
internazionale.

Ci puoi descrivere la tua esperienza

vissuta a questi Europei?

E stata un'esperienza molto ricca, infatti ho
scoperto tante cose, ¢ stata una settimana
molto emozionante, abbiamo conosciuto la
squadra e lo staff svizzero, sono stata accolta
molto calorosamente e mi sono sentita com-
pletamente integrata. A Bled erano presenti
le 5 migliori vogatrici del mondo e non vede-
vo l'ora di remare al loro fianco in finale, ma
devo ammettere che ¢ stato impressionante
e anche stressante! Sono molto forti e remano
da molto tempo! Ammiro questi atleti da
quando ho iniziato a praticare il para-rowing,
ed eccomi li con loro! E stato incredibile! Il
team svizzero ¢ una grande squadra, con atle-
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ti determinati e una grande atmosfera. Indos-
sare la loro divisa e far parte della squadra
mi ha fatto sentire enormemente sollevata e
molto orgogliosa!

Toglimi una curiositd. Com'¢ |'atmosfera nel
mondo delle PR? C'¢ rivalita tra di voi?
L'atmosfera ¢ amichevole e competitiva allo
stesso tempo. I distacchi in PR1 sono spesso
molto grandi e qui i primi 3 sono a meno di
3” di distanza, quindi si, ¢'¢ una sfida e tutti
vogliono fare il loro miglior tempo!

Quali sono gli obiettivi stagionali?

\

Il mio obiettivo quest'anno ¢ arrivare tra i
primi 7 ai campionati mondiali di Belgrado
per qualificare la barca svizzera ai Giochi
Olimpici di Parigi 2024, quindi cerchero di
partecipare al maggior numero possibile di
competizioni internazionali, alle coppe del
mondo di Varese e Lucerna (aperte per la pri-
ma volta ai canottieri PR1) e naturalmente
ai campionati svizzeri.

La qualificazione per i Giochi di Parigi pensi
sia un obiettivo raggiungibile?

E il mio obiettivo e fard di tutto per raggiun-

gerlo. Americo Bottani

Giovanile di Gandria: regata
bagnata, regata fortunata

IL Ticino remiero, da ormai qualche anno, puo contare su un considerevole numero di giovani leve in pres-
soché tutte le cinque societa presenti al Sud delle Alpi. Lo si & potuto constatare sia nelle prime due regate
nazionali che in occasione della regata del primo maggio. Un dato di fatto che fa ben sperare per il futuro.

Come ormai buona trazione lo scorso 1°
maggio, a Gandria si ¢ tenuta la regata can-
tonale giovanile, ottimamente organizzata
dalla locale societd «Ceresio» sotto 'egida
della Federemiera ticinese. Oltre la cinquan-
tina i partecipanti in rappresentanza dei
cinque sodalizi cantonali che si sono cimen-
tati nelle categorie U13, U15 e U17.

La pioggia, caduta piuttosto intensa nella
prima parte della manifestazione, ha costret-
to gli organizzatori a ridurre il programma
originale concentrando il tutto in nove «par-
tenze», limitatamente nella specialita del due
di coppia, in linea di principio con forma-
zioni miste fra club proprio per garantire
quel sano spirito di camerateria che rappre-
senta uno dei punti cardini della regata. Si

Foto: Natan Pacchin

¢ potuto assistere a gare molto interessanti,
di buon valore tecnico, disputate sulla
distanza di 500 metri, a conferma dell’otti-
mo lavoro sin qui svolto nelle singole socie-
t, gid ampiamente dimostrato nelle prime
due regate nazionali (Melano-Maroggia e
Lauerz), il che fa ben sperare per il prosieguo
della stagione che, per la maggior parte
dei ticinesi si concludera con i Campionati
nazionali in programma sul bacino lucernese
del Rotsee a inizio luglio.  Americo Bottani
La presidente della «Ceresio» Daina Matise
Schubiger consegna il premio all allenatore
della Canottieri Locarno Roberto Cavalli in
virtiy del primo posto ottenuto nella classifica
per societd
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