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Je m'intéresse à l'aviron en tant qu'arbitre 
FAQ (Foire aux questions) 
 
Ça commence par où ? 
Toute personne intéressée est cordialement invitée à une régate d'essai afin d'observer et 
éventuellement d'acquérir déjà une première expérience. Si la personne souhaite poursuivre, la 
période de candidature ou d'apprentissage commence. Le premier contact se fait directement via la 
fédération d'aviron, un arbitre actif ou les présidents de club. 
 
Qui s'occupe de moi ? 
Chaque candidat-arbitre est suivi durant sa formation par un des membres de la commission 
d’arbitrage. Pendant cette période, le candidat assiste à un maximum de régates (au moins 3 à 4 week-
ends selon son niveau d'expérience et de disponibilité) et œuvre sur tous les postes tout en étant 
accompagné par un collègue chevronné, ce qui lui permet de travailler de manière de plus en plus 
autonome au fil du temps. 

J'ai entendu dire qu'il y avait un examen ? 
Oui - pour la préparation à l'examen, il y a encore environ deux soirées théoriques et un examen 
blanc, donc en règle générale trois dates. Une certaine dose d'étude personnelle fait également partie 
de la préparation à l'examen. Une fois que l'on a réussi l'examen, il faut maintenir ses connaissances 
à jour et acquérir de l'expérience. 
La réunion des arbitres a avant chaque saison. Elle permet de discuter des adaptations des règlements 
et de planifier la saison. 
 
Serai-je payé ? 
En principe, non. L'arbitrage d'aviron est une fonction honorifique. Les frais de déplacement ainsi que 
la nourriture et le logement sont toutefois pris en charge par les organisateurs de régates. Pour les 
soirées théoriques, nous recherchons des lieux facilement accessibles, en fonction de la constellation 
de candidats. Des frais de déplacement sont à prévoir (non indemnisés). Des sessions à distance 
peuvent également être organisée. 
En tant que nouvel·e arbitre, il y a des frais pour l’uniforme (à prix réduit) et l'équipement personnel. 

Qui sont les personnes idéalement intéressées ? 
L'idéal est que les personnes intéressées aient jusqu'à 55 ans environ. Une expérience de la régate est 
un avantage, mais pas une obligation. Dans certaines circonstances, la formation peut simplement 
durer un peu plus longtemps. 

Quelle est la durée de la formation ? 
En fonction de l’expérience et de l’assiduité du candidat, ou de la candidate, il faut compter en 
principe sur deux ans de pratique. Pour ceux et celles qui en ont besoin, une troisième année peut 
être envisagée. Dans tous les cas, la formation s’adapte au rythme du candidat, ou de la candidate. 



Comment devenir arbitre international ? 
Après au moins trois ans, on peut viser la licence internationale, ce qui est encore un grand pas, mais 
ouvre les portes des régates internationales, des championnats de la World Rowing et tous les deux ou 
trois Jeux olympiques, nous avons aussi un arbitre suisse (on peut compter assez sûrement sur un 
championnat du monde, les OS sont déjà plutôt une question de chance). La limite d'âge de la World 
Rowing est de 55 ans pour entamer une carrière internationale, 70 ans étant l'âge limite. 
 
Quelle est la régate la plus adaptée pour découvrir la fonction ? 
Toutes les régates sont ouvertes aux candidats à la découverte. Pour la formation proprement dite, les 
régates les plus importantes au printemps sont les plus appropriées. 
 
Qui dois-je contacter si j' d'autres questions ? 
Blaise Neyroud, blaise.neyroud@swissrowing.ch, 079 597 17 65, F/d 
Patrick Sequeira- Byron, patricksequeirabyron@me.com , 079 611 79 97, D/f 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


