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Swiss Rowing Indoors Zirich mit neuem Melderekord

Rudern: Schweizermeisterschaften auf dem Ruder-Ergometer am 29./30. Januar 2010

Die Swiss Rowing Indoors — Schweizermeisterschaften auf dem Ruder-Ergometer — kénnen ein Rekord-
Teilnehmerfeld von rund 451 Starterinnen und Startern in 12 Kategorien verzeichnen. Alle bekannten
Nationalmannschafts-Athletinnen und —Athleten sind fiir diese nationalen Meisterschaften, welche im
Sportcentrum Polyterrasse am ETH Zentrum in Ziirich stattfinden, gemeldet.

Die 22. Swiss Rowing Indoors finden am 29./30. Januar 2010 im Sportcentrum Polyterrasse des ETH Zentrum in
Zurich statt.

Am Freitag, 29. Januar 2010 wird der Fitness Event des Akademischen Sportverbandes durchgefihrt.

Am Samstag, 30. Januar 2010 starten dann ab 10:30 Uhr die Schweizermeisterschaften. Die Swiss Rowing
Indoors sind die Schweizer Meisterschaften im Indoor-Rudern. Gerudert wird auf den bekannten Concept 2
Ruderergometern. Die Swiss Rowing Indoors sind auch ein offizieller Testwettkampf des Schweizerischen
Ruderverbandes im Rahmen der Kaderbildung fiir die neue Rudersaison 2010.

Seriensieger, Kronfavoriten, Comeback und Rekordjagd

In allen Kategorien sind die landesweit besten Ruderinnen und Ruderer am Start. In der Elite-Kategorie der
Manner wird der Sieg tGber den Seriensieger und Rekordhalter André Vonarburg (Seeclub Sempach) gehen.
Seit tiber 10 Jahren ist André Vonarburg auf dem Ruder-Ergometer dominierend und hat seit dem Jahr 2000
mit Ausnahme von 2004 alle Austragungen fiir sich entscheiden konnen. Im Jahr 2008 gelang ihm auch ein
neuer personlicher Rekord in der Weltklassezeit von 5:47.6 Minuten, welche er fiir die 2000 Meter bendtigte.

In der Leichtgewichtskategorie der Manner ist die Ausgangslage offen. Interessant wird sein, ob Mario Gyr
(Seeclub Luzern) das Triple schafft, nachdem er sich in den letzten beiden Jahren jeweils gegen seine
Bootskameraden durchsetzen konnte.

Offen prasentiert sich die Ausgangslage bei den Frauen der offenen Kategorie. Vorjahressiegerin Nora Fiechter
(Ruderclub Blauweiss Basel) wird auf Martina Ernst (Belvoir Ruderclub Zirich) treffen, welche in der aktuellen
Wintersaison die bislang schnellste auf dem Ergometer war. Pikant ist das Comeback von Suzanne Buffet
(Union Nautique Yverdon), der ehemaligen Junioren-Weltmeisterin von 1994, welche als starke Ergometer-
Ruderin gilt.

In der Kategorie der Frauen Leichtgewichte sind ebenfalls alle starken Athletinnen gemeldet, darunter auch
Vorjahressiegerin und Skiff-Weltmeisterin Pamela Weisshaupt (Seeclub Kiisnacht). Die Ausgangslage ist auch
hier offen und man darf gespannt sein, in welchen Club der Meistertitel bei den Leichtgewichts-Ruderinnen
gehen wird.

In der Juniorenkategorie wird allgemein erwartet, dass ein neuer Junioren-Schweizerrekord aufgestellt werden
kdonnte. Interessant wird sein, ob der erst im letzten Jahr aufgestellte Junioren-Rekord von Romain Loup
(Lausanne Sports, Section Aviron) standhalten wird.



ASVZ Fitness Event

Am Freitagabend, 29. Januar 2010 findet der traditionelle Fitness Event des Akademischen Sportverbandes
(ASVZ) statt. Auf 100 Ruderergometern und 100 Spinning-Bikes geniessen Ausdauersportlerinnen und
Ausdauersportler ein gemeinsames Training in stimmungsvoller Atmosphare.

Weitere Informationen zu den Swiss Rowing Indoors sind unter www.rowingindoors.ch verfiigbar. Falls Sie am
Anlass selber prasent sein werden, stehen lhnen die OK-Mitglieder gerne fiir weitere Auskiinfte und die
Beantwortung von Fragen zur Verfligung. Wir sind Ihnen auch gerne behilflich, wenn Sie spezielle Wiinsche
haben. Sie dirfen uns gerne kontaktieren.

Kontakte:

Ruedi Ulli OK-Prasident 079 447 80 38
Heiner Iten ASVZ 079 358 82 57
Christian Stofer Direktor Schweiz. Ruderverband 079 407 91 67

Gerne laden wir Sie ein, an den Swiss Rowing Indoors teilzunehmen. Wir freuen uns Gber ihr Kommen.

Der Zeitplan fir die Swiss Rowing Indoors vom 30. Januar 2010 sowie die provisorische Startliste mit den
Auslosungen liegt dieser Information als PDF-Datei bei.
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